
Das ev. Familienzentrum St. Johannes und 

 TSV Vineta Audorf bieten an: 

 

KogniFit 

der generationsübergreifende Bewegungskurs für Körper und Geist 

 

Für Senioren, gern mit einem Enkelkind ab 6 Jahren  

Start am 28.3.2023 

12 Einheiten jeweils dienstags 14.45 bis 15.45 Uhr 
 

In der vereinseigenen Sporthalle, Zum Sportplatz 1, Schacht-Audorf  

Kosten für Erwachsene 25,- € 

Kinder und Vereinsmitglieder des TSV Vineta sind kostenlos.  

 

Nähere Infos über www.lsv-sh.de 

Anmeldungen bei 

Heike Boden, Tel.:  04331/770736 oder   

ev-familienzentrum.sad@kkre.de 

oder 

Maren Schlünß, Tel.: 04331/949170 oder maren@schluenss.de 
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