Sommerferienprogramm 2023 - Fit und Gesund

1. Woche:

Montag 17.07.

8:00 Uhr
14:30 Uhkr
16:00 Uhr
17:30 Uhr
18:45 Uhr

Dienstag 18.07.

09:00 Uhre
16:45 Uhr
18:00 Uhe

Mittwoch 19.07.

9:00 Uhr
15:45 Uhr
17:45 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Hula Hoop Waorkou!
Fahmadtour Manner Fit

4. Woche:

Mittwech 09.08.

9:00 Uhr GymAktiv im Grilnen
15:45 Uhr Zumba Kids

17:45 Uhr Outdoor Lauf & Workoul
19:00 Uhr Hula Hoop Workoutl
20:00 Uhr  Manner Fit

Donnerstag 10.08.

17:30 Uhr Yoga
18:45 Uhr BBP

Freitag 11.08.

9:00 Uhr Workout

Donnerslag 20.07.

17:30 Uhr

Yoga

Freitag 21.07.

9:00 Uhr

Workoul

2. Woche:

Montag 24.07.

8:00 Uhir
17:30 Uhr
18:45 Uhr
20:00 Uhr

Fit in die Woche
Pilates

Zumba
Rilickenfit

Dienslag 25.07.

16:45 Uhr
18:00 Uhr

Zumba Goid
Tabata

Mittwoch 26.07.

8:00 Uhr
15:45 Uhr
17:45 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr

GymAktiv im Griinen
Zumba Kids

Outdoor Lauf & Waorkout
Hula Hoop Workoul
Manner Fil

5. Woche:

Montag 14.08.

900 Uhr Fit in die Woche
14:30 Uhr Herzsporigruppe 1
16:00 Uhr Herzsporigruppe 2
17:30 Uhr Pilates

18:45 Uhr Zumba
20:00 Uhr Rockenfit

Dienstag 15.08.

02:00 Uhr Rickenfit
16:00 Uhr Sitzgymnastik (id. Halle Schuls)
18:00 Uhr Tabata

Mittwoch 16.08.

8:00 Unhr GymAktiv im Griinen
15:45 Uhr Zumba Kids

17:45 Uhr Outdoor Lauf & Workout
19:00 Uhr Hula Hoop Workout
20-:00 Uhr _Manner Fit

Donnerstag 17.08.

17:30 Uhr Yoga
18:45 Uhr BBP

Freitag 18.08

9:00 Uhr_Workout

17:30 Uhr

Yogo

[ Donnerstag 27 07.
F 7.

3. Woche:

Moniag 31.07.

8:00 Uhr

1845 Uhe_Zumba

1.08.
Mittwoch 02.08.

16:4.
9:00 Uhr

20.00 Uhr _Manner Fi

Fi

4. Weche:

. 18:4

Fit in die Woche

GymAktiv im Griinen

14:30 Uhr
16:00 Uhs
18:45 Uhr

18:00 Uhr

Montag 07.08. 9:00 Uhr Fit in die Woche

Herzsporigruppe 1
Herzsporigruppe 2
Zumba

Crienstag 08.08. 09:00 Uhr Drums Alive und Ribckenfit
16:00 Uhr Sitzgymnastik (k. Halle Schule)

Tabata

B. Woche:

Montag 21.08.

9:00 Uhr Fit in die Woche
14:30 Uhr Herzsporigruppe 1
16:00 Uhr Herzsporigruppe 2
17:30 Uhr Plates

18:45 Uhr Zumba

Dienstag 2208,

20.00 Uhr Rickenfit
09:00 Uk Rickenfi
16:00 Uhr Sitzgymnastik (. Halle Schula)
16:45 Uhr Zumba Gold

18.00 Une Tabata

Mittwoch 23.08.

8:00 Uhr GymAktiv im Grlinen
15:45 Uhr Zumba Kids
17:45 Uhr Outdoor Lauf & Workout
19:00 Uhr Hula Hoop Workout

’ M Fit

Freilan 2508 9,00 Uhr Workout

Schone Ferien!
Euer Fit und Gesund Team



