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VORWORT

Liebe Mitglieder  
und Freunde des  

TSV Vineta Audorf,
ich begrüße zunächst alle Anwesenden zur 
Jahreshauptversammlung 2016. Ich freue 
mich über das Interesse an der Vereinsarbeit 
zum Wohle aller Menschen in Schacht-Audorf 
und Umgebung. Mein ganz besonderer 
Dank geht natürlich wieder an die „Macher“ 
der VINETA AKTUELL und die zahlreichen 
Sponsoren, die durch ihre Werbebeiträge 
diese Zeitung ermöglichen.
Das abgelaufene Jahr hat wieder einmal 
gezeigt, dass wir bei Vineta auf dem richti-
gen Weg sind. Die Mitgliederzahlen sind im 
letzten Jahr bei gut über 1.300 Mitgliedern 
geblieben. Allerdings ist eine sehr hohe 
Fluktuation zu verzeichnen. Während früher 
die Menschen gerade im ländlichen Bereich 
„ihrem“ Verein über Jahrzehnte treu geblie-
ben sind, wird die Mitgliedschaft heute in 
vielen Fällen wieder gekündigt, wenn kein 
aktiver Sport mehr ausgeübt wird. Dadurch 
entsteht dem Verein jedes Jahr ein sehr hoher 
Verwaltungsaufwand. An dieser Stelle möchte 
ich mich deshalb einmal ganz herzlich bei 
Kirsten und Martin Fiedler für ihre ausge-

sprochen engagierte Arbeit auf dem Gebiet 
der Mitgliederverwaltung und Betreuung der 
Geschäftsstelle am Montag bedanken.
Das sportliche Angebot konnte erneut leicht 
ausgebaut werden. Allein im Bereich Fit & 
Gesund bieten wir zurzeit 20 verschiedene 
Angebote an. So sind zuletzt „Fitnessdance 
for Kids“ mit Lena, „PowerRun withFun“ mit 
Alex und als Kursprogramm „CardioAktiv“ mit 
Kathrin hinzu gekommen. Dieser Kurs wird 
sogar von den Krankenkassen unterstützt. 
Auch alle anderen Sparten sind sehr aktiv, 
und insbesondere in der Jugendarbeit kann 
aus jeder Sparte Erfreuliches gemeldet wer-
den. So ist es dann auch nicht verwunderlich, 
dass viele sportliche Erfolge in Form von 
Kreismeisterschaften gemeldet werden kön-
nen. Ein Rückblick auf den Neujahrsempfang 
der Gemeinde ist da ein anschauliches 
Beispiel.
Ein ganz besonderer Dank geht auch in 
Richtung des Servicepersonals im Vereinsheim. 
Zwar wird dieses von den Mitgliedern immer 
noch nicht richtig angenommen. Aufgrund 
des freundlichen Entgegenkommens des 
dortigen Personals und der ehrenamt-
lichen Bereitschaft von Brigitte Milferstädt 
und Ingeborg Schulze konnten wir fast eine 
schwarze Null schreiben.
Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen 
Mitgliedern, Freunden und Förderern des TSV 
Vineta Audorf ein (sportlich) erfolgreiches 
2016 und wünsche jetzt viel Spaß beim Lesen 
dieser Zeitung.
Euer und Ihr
Joachim Sievers, 1. VorsitzenderNeujahrsempfang der Gemeinde 

Schacht-Audorf
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JULEICA

Auch im vergangenen Jahr konnte das Vereinsleben 
nur so vielfältig sein, weil der TSV Vineta Audorf 
von vielen Sponsoren und Förderern unterstützt 

wurde und all die ehrenamtlichen Helfer, Trainer, 
Betreuer und Übungsleiter wieder viel Zeit und 
Engagement in unseren Verein investiert haben. 

Vielen, vielen Dank dafür!!

Impressum
Impressum
Impressum

Herausgeber:	 Turn- und Sportverein Vineta Schacht-Audorf von 1920 e.V.
Redaktion und
Anzeigen: 	� Anja Behrens, Tel. 04331/935958 und Ellen Voß, Tel. 04331/935949
Druck:	 RD-Druck & Verlagshaus GmbH & Co. KG, Osterrönfeld, Tel. 04331/840366
	 www.rd-druck.de, info@rd-druck.de
Auflage�:	� VINETA AKTUELL erscheint zur Zeit einmal jährlich zur Jahreshaupt

versammlung mit einer  Auflage von 1.000 Exemplaren.  
�Die mit dem Namen des Verfassers versehenen Artikel geben nicht in 
jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder. Der Inhalt dieser Ausgabe 
ist Eigentum des TSV Vineta Schacht-Audorf und darf auch auszugsweise 
nur mit Genehmigung des Vorstandes wiedergegeben werden.

Im Rahmen einer 
Schul-AG, die Herr 
Berger leitet, bilden 
wir gemeinsam mit der 
Schule Schacht- 
Audorf und dem 
Landessportverband 
Schleswig-Holstein 
einige Jugendliche zu 
Übungsleitern aus.
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GRUSSWORT DES BÜRGERMEISTERS

Liebe Sportfreunde,

mit dieser Ausgabe belegt der TSV Vineta wie-
der einmal, dass ein vielseitiges und attrakti-
ves Sportprogramm für unsere Bürger ange-
boten wird. Unendlich viel Arbeit steckt in der 
Vorbereitung, und viele Betreuer und Trainer 
sind erforderlich, um dieses Angebot für die 
sportlich Interessierten in die Tat umzusetzen.

Nun liegt es bei Ihnen als Leser von diesem 
Angebot Gebrauch zu machen. Alle Akteure 
des Vereins würden sich freuen, wenn das 
neue Programm einen regen Zuspruch finden 
würde. Den vielen ehrenamtlich Tätigen danke 
ich an dieser Stelle für ihr Engagement. Denn 
sie sind es, die in ihrer Freizeit Wissen und 
Können den Sportlerinnen und Sportlern zur 
Verfügung stellen und damit die Sportanlage 
mit Leben füllen. Gleichzeitig muss die mate-
rielle Ausstattung der Sportanlage stetig den 
Erfordernissen angepasst werden, damit 
Trainer und Sportler sich auf der Anlage 
wohlfühlen.
Eine besondere Verantwortung übernimmt 
dabei der Vorstand, der jedes Jahr wieder 
aufs Neue die finanziellen Voraussetzungen 
dafür realisieren muss, um die materielle 
Ausstattung, die Unterhaltung der Anlage 
und Aufwandsentschädigungen zahlen zu 

können. Das ist keine leichte Aufgabe. Sie 
erfordert viele Gespräche und Sitzungen zur 
Abstimmung und letztendlich konsequen-
tes Handeln bei der Umsetzung. Dies ist 
dem Vorstand auch im vergangenen Jahr 
wieder gelungen, daher spreche ich allen 
Spartenleitern und Vorstandsmitgliedern 
den Dank unserer Gemeinde aus. Denn als 
Gemeinde sind wir stolz darauf, eine so 
attraktive Sportanlage in unserem Ort zu 
haben. Vor diesem Hintergrund werde ich 
mich weiterhin dafür einsetzen, dass unse-
re Gemeindevertretung dem TSV Vineta die 
erforderlichen Mittel zur Verfügung stellt, 
um eine vorzeigbare Sportanlage mit einem 
attraktiven Sportprogramm zu erhalten. 

Allen Sportlerinnen und Sportlern wün-
sche ich viel Freude bei den sportlichen 
Aktivitäten im TSV Vineta. Und dem Vorstand, 
als Bestätigung seiner Leistung, viele neue 
sportbegeisterte Mitglieder.

Eckard Reese
Bürgermeister
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EHRUNGEN / GEBURTSTAGE

Zu ehrende Mitglieder  
zur Jahreshauptversammlung 2016

Goldene Ehrennadel:	 Olaf Hartwig, 
		  Alexander Jacob

Silberne Ehrennadel:	 Regine Borkowski
			   Rüdiger Gawrisch
			   Florian Jensen
			   Ute Lange
			   Laura Leege
			   Michael Rathjen
		

Wir gratulieren zum Geburtstag

65 Jahre:	� Hans-Joachim Grätsch, Monika Lorenz, Harald Rönke, Siegfried Kuhlmann, 
Petra-Beate Fischer, Elsa Horn

70 Jahre:	� Willi Frahm, Karl-Martin Hoppe, Ilse Jürgensen, Margarete Jensen,  
Helmut Brakel, Ursula Perdelwitz, Brigitte John, Dieter Nommensen

75 Jahre:	� Albrecht Czaja, Erika Fiebing, Siegfried Thielemann, Edelgard Block, 
Wolfgang Klockow, Helga Bonneß

80 Jahre:	 Ingeburg Götz, Ulrich Bloch

82 Jahre:	 Horst Hartwig, Adolf Schmidt

83 Jahre:	 Emil Kiewald

70 Jahre Mitgliedschaft - Trygve Lorenz
Unser Ehrenmitglied Trygve Lorenz ist lt. unseren Unterlagen seit April 1946 Vereinsmitglied 
- also seit fast 70 Jahren! Damit hat er die tatsächlich längste Vereinszugehörigkeit überhaupt 
in unserem TSV Vineta Audorf.

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern ganz herzlich  
und wünschen ihnen alles Gute  

und vor allen Dingen Gesundheit für ihren weiteren Lebensweg!

2015 
 
Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern 
 
Dieter Roenke 
 
Wir werden ihnen/m ein Andenken in Ehren bewahren. 
 
 
 
 
Wir gratulieren zum Geburtstag 
 
60 Jahre:  Rolf Ackermann, Monika Ehlert-Schmitz, Ralf Gorn, Berthold Groth, 

Marit Groth, Hubert Heckmann, Jutta Jensen, Udo Medewitz, Bernd 
Schmidt, Edgar Druschke, Joachim Sievers, Dorit Sievers, Ilse Eckstein 

 
65 Jahre: Brigitte Ehlert, Angelika Giese, Heinz von Lübke, Bärbel Mörke, Klaus 

Waskönig, Susanne Kell, Gisela Legrum, Waltraud Wulff-Horn, Thea 
Rathjen, Erika Habicht 

 
70 Jahre: Manfred Giese, Monika Sobe, Ursula Schwartz, Renate Neu 
 
75 Jahre: Diethard Ewert, Paula Hartwig, Hans-Jürgen Polleit, Hans Schwartz, 

Ingeborg Badke, Elke Kahrmann, Waltraut Oheim 
 
81 Jahre: Horst Hartwig, Heinz Manthei, Adolf Schmidt 
 
82 Jahre: Emil Kiewald 
 
 
Zu ehrende Mitglieder zur Jahreshauptversammlung 2015 
 
GOLD: Marc Koch 
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www.tsv-vineta-audorf.de

Hier geht´s zur neuen Homepage 

  HOMEPAGE

unter der altbekannten Internet-Adresse.  
Schaut doch mal rein!
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Geschäftsstelle:

Die Geschäftsstelle im Sportheim ist immer montags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
besetzt.

Kirsten und Martin Fiedler kümmern sich in dieser Zeit um die großen und kleinen Nöte 
unserer Mitglieder.

Daneben steht der Vorstand in der Regel am Montag und Mittwoch  
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr für Fragen und Anregungen zur Verfügung.

Die telefonische Erreichbarkeit ist nach wie vor:  0 43 31 - 9 19 66.

Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern

Heinz Manthei, Claus Stellmacher, Friedrich Rohweder
Wir werden ihnen ein Andenken in Ehren bewahren.

- Sport aus der Region 

- 12.000 Exemplare; rund 35.000 Leser

- Werbung, die gelesen wird

Verlagshaus Osterrönfeld Inh. Torsten Boger e.K.
Nikolaus-Otto-Straße 12
24783 Osterrönfeld

www.kanalblatt.com

Telefon: 0  43  31 - 86  89  88
Telefax:  0  43  31 - 86  89  89

info@kanalblatt.com
www.kanalblatt.com
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EHRUNGEN

Sportlerinnen des Jahres	

Svenja Malena Paulsen

Svenja spielt seit der G-Jugend Fußball im TSV Vineta – momentan 
wird sie von Heiko Dieckmann und Jens Tröger in der D1-Jugend  
trainiert und spielt in der Kreisliga.
Ihre Erfolge sind zahlreich – hier eine Aufzählung:
- �Norddeutsche Meisterin im Fußball  mit der U12 Landesauswahl 

von Schleswig-Holstein Juniorinnen in der Halle im März 2015 in 
Hamburg			 

- �Vizemeisterin bei den Norddeutschen Meisterschaften der U12 
Landesauswahl von Schleswig-Holstein der Juniorinnen auf dem 
Feld im Juni 2015 in Bremen	

- �Norddeutsche Meisterin mit der U14 Landesauswahl von 
Schleswig-Holstein Juniorinnen auf dem Feld in Malente im 
November 2015

- 2009 – 2014 Kreisauswahl der Juniorinnen Kreis RD/ECK
- seit 2014 Stützpunktspielerin der SHFV Juniorinnen in Brekendorf
- �seit 2013 U11/ U12/ U13 und U14 

Juniorinnen-Landesauswahlspielerin
- 2015 Norddeutscher Fußballmeister mit der U14 Landesauswahl auf dem Feld
- 2016 Norddeutscher Fußballmeister mit der U14 Landesauswahl im Futsal

Ilse Eckstein
(Kreismeisterin Tischtennis im 
Damen-Einzel)

Bei den Tischtenniskreismeisterschaften am 8. November 2015 
in Eckernförde wurde Ilse Eckstein Kreismeisterin im Damen-
Einzel. Sie hat sich dabei mit ihrer Erfahrung gegen eine ganze 
Reihe jüngerer Spielerinnen durchgesetzt. Daneben wurde sie 
mit ihrer Partnerin Sabine Harder aus Rendsburg ebenfalls 
Kreismeisterin im Damen-Doppel.

Herzliche Glückwünsche  
und weiterhin viel Erfolg wünscht die Redaktion der Vineta Aktuell!!
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 FUSSBALL-Ladies 1. Mannschaft� Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23

Start ins neue Jahr 2016 mit Titelgewinn
bis dahin amtierenden Hallenkreismeister  
SG EMTV/Fleckeby gewannen unsere Ladies in 
neuer Trikotausstattung von Möhls Gasthof aus 
Jevenstedt mit 4:2. Seit Anfang Dezember hat 
sich die Mannschaft um Trainer Ingo Awe kon-
zentriert auf die Meisterschaft vorbereitet: Die 
Futsalregeln wurden sowohl in der Theorie als 
auch in der Praxis verinnerlicht und es wurde 
konsequent zusammen mit Co-Trainier Dieter 
Herzog an der taktischen Umsetzung gearbeitet. 
Wie sich nun zeigen sollte, hat sich der Aufwand 
für das Trainergespann und das Team bezahlt 
gemacht. Nach so vielen Finalteilnahmen bei 
den Hallenkreismeisterschaften und Spielen 
um Platz drei hat sich unsere Frauenmannschaft 
mit dem Titelgewinn nun endlich belohnt. Der 
lang ersehnte Pokalsieg wurde selbstverständ-
lich gebührend gefeiert.
Erwähnenswert ist auch, dass unsere Ladies 
nun beide Titel innehaben, denn im letz-

Besser kann ein Start ins neue Jahr gar nicht 
kommen. Nachdem die Vinetinnen in den 
letzten Jahren durch gute Leistungen immer 
an der End- oder Zwischenrunde bei den 
Hallenkreismeisterschaften in Eckernförde 
teilnehmen konnten und oft erst im Finale 
den Kreissiegern unterlagen, machten unsere 
„Vorzeigefrauen“ Anfang des Jahres den langer-
sehnten Titelgewinn perfekt. In der Vorrunde 
wurden die Konkurrenten aus Borgstedt, 
Nienkattbek und Bovenau/Osterrönfeld/
Bredenbek besiegt, das Spiel gegen die Liga-
mitstreiterinnen aus Brekendorf ging leider 0:2 
verloren und gegen den Gettorfer SC gab es ein 
Unentschieden. In der Zwischenrunde konnten 
die Zuschauer dann zwei spannende Spiele 
gegen die SG Riewa und den TSV Borgstedt 
verfolgen, die unsere Frauen mit 1:0 und 2:0 
gewannen und sich somit den Finaleinzug 
sicherten. Das Herzschlagfinale gegen den 

 Kreishallenmeisterschaft 2016 
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7:1-Sieg gegen ETSV Weiche Flensburg, die sich 
nach einem kurzen Auftritt in der Verbandsliga 
leider abmelden mussten, überwintern unse-
re Frauen nun mit 13 Punkten und einem 
Torverhältnis von 21:28 auf dem fünften Platz. 
Die alte Fußballweisheit, dass die zweite Saison 
nach einem Aufstieg immer die schwerste 
sei immer im Blick behaltend, soll nun der 
derzeitige Vorsprung von neun Punkten auf 
einen Abstiegsplatz in der Rückrunde wei-
ter ausgebaut werden. Jedoch richtet sich 
der Blick nicht nur ans Tabellenende, sind 
doch bis zum Tabellenzweiten BSC Brunsbüttel 
lediglich sechs Punkte aufzuholen, was 
mit der tollen Moral der Mannschaft, wei-
terhin guter Trainingsbeteiligung und zwei 
Kreismeistertiteln auf dem Konto hoffentlich 
auch zu schaffen sein wird.
Die Frauenmannschaft möchte sich ganz herz-
lich für die tolle Unterstützung bei unse-
rem Vorstand, unseren Fußballobmännern Kai 
und Maze, den Trainerkollegen Norman, Ralf, 
Dirk, Andreas und Stefan sowie bei unse-
ren Sponsoren EP Radio Koch, Physio Werft, 
Giannis La Casetta, Czaja Parkettgroßhandel, 
Wegener und Semmelhack aus Quickborn, 
Sportrakete und Möhls Gasthof bedanken.

Eure Vinetinnen 

Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23� FUSSBALL-Ladies 1. Mannschaft

ten Sommer konnte ebenfalls ausgiebig der 
Pokalsieg auf dem grünen Rasen gefeiert 
werden. Hatte man doch auch hier in den 
letzten Jahren immer das Endspiel erreicht 
und leider gegen die Rotenhöferinnen und 
Brekendorferinnen eine Niederlage hinnehmen 
müssen, so wurde im Endspiel letzten Sommer 
auf heimischem Platz der Ligakonkurrent vom 
TuS Rotenhof mit einem klaren und verdienten 
3:0 bezwungen. 
Doch nicht nur aufgrund dieser beiden 
Titelgewinne kann unser Trainer Ingo Awe 
auf eine erfolgreiche Saison zurückblicken. 
Gleich in der ersten Verbandsligasaison beleg-
ten unsere Frauen als Aufsteiger relativ uner-
wartet den vierten Platz mit nur drei Punkten 
Rückstand auf den Tabellenzweiten TuRa 
Meldorf II, die über die gesamte Saison hinweg 
das eine oder andere Mal Unterstützung aus 
ihrer ersten Mannschaft, so auch in den Spielen 
gegen unsere Vinetinnen, erhielten. Somit wur-
den nicht nur bereits verbandsligaerfahrene 
Mannschaften auf die hinteren Ränge verwie-
sen, unsere Ladies sicherten sich im direk-
ten Vergleich mit den Derbykonkurrenten aus 
Rendsburg, Brekendorf und Rieseby/Waabs 
den „inoffiziellen Kreismeistertitel“. Lediglich 
der TSV Schönberg war in der Verbandsliga ein 
zu starker Gegner und belegte am Saisonende 
mit 62 Punkten und 95:15 Toren mit großem 
Vorsprung den ersten Platz. 
Als Neuzugänge konnten wir zum Saisonstart im 
vergangenen Jahr Maya Jahnke (zuvor OTSV), 
Alix Schnoor (im März von Olympia Neumünster 
an den Kanal gewechselt) und Sophie (eigene 
Jugend) begrüßen. Zur Unterstützung stießen 
Annecke Ahrendt und Jessica Seeger aus der 
zweiten Frauenmannschaft zum erweiterten 
Kader hinzu. Insgesamt kann das Trainer- und 
Betreuerteam um Ingo Awe, Dieter Herzog und 
Manuela Behrens auf einen Kader von insge-
samt 20 Spielerinnen zugreifen. Nach einem 
gelungenen Saisonstart und einem deutlichen 

Endlich geschafft: 
im dritten Anlauf Kreispokalsieger 2015 in 

Rotenhof!
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FUSSBALL-Ladies 2� Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23

Wir, die zweite Mannschaft der Vineta 
Ladies, möchten auch noch mal kurz berich-
ten, was uns in den letzten Monaten wider-
fahren ist.
Mit dem neuen Trainergespann Andreas 
Thodt und Stefan Bröse, sowie einigen 
Neuzugängen (Martje Kaatz (Kiel), Hannah 
Katins (Westerrönfeld), Katharina Johannsen 
(ehemals Vineta), Raissa Ahmed (B-Mädchen), 
und Sabrina Hamann (IF Eckernförde) star-
teten wir im Sommer hoch motiviert in 
die neue Saison. Zum Auftakt fuhr unsere 
Mannschaft wieder für ein Wochenende ins 
Trainingslager nach Rødekro (Dänemark). 
Dort verbrachte die Mannschaft die Tage mit 
Trainings- und Laufeinheiten. Aber auch Spaß 
haben und Teamgeist stärken stand auf dem 
Trainingsplan von Stefan und Andreas.

In der Vorbereitung konnten wir dann gleich 
einen Sieg über den Kreisliga-Neuaufsteiger, 
den TSV Borgstedt, einfahren und auch im 
Testspiel gegen unsere erste sahen wir gar 
nicht schlecht aus. Das ließ hoffen.
Der Spielbetrieb für uns startete dann am 13. 
September 2015. Was in der Vorbereitung 
alles so gut geklappt hatte konnten wir 

dann allerdings nicht weiter für uns umset-
zen, sodass wir erst einmal ein paar bittere 
Niederlagen hinnehmen mussten. Nach fünf 
von neun Spielen der Hinrunde gingen wir 
dann in die Herbstpause. Was noch keiner 
ahnen sollte: unser Spiel vor der Herbstpause 
war auch das letzte in der Hinrunde. Geplagt 
vom schlechten Wetter und dem Nichtantreten 
der Gegner fielen die restlichen vier Spiele der 
Hinrunde für uns aus.  Keine Spiele, geringe 
Trainingsbeteiligung, keine Hallenzeiten im 
Winter machten die Misere dann perfekt. 

Aber was soll’s, unsere Trainer haben immer 
wieder versucht unseren Haufen irgendwie 
zusammen zuhalten, und das ist bis jetzt auch 
gut gelungen. Sei es mit einem gemeinsa-
men Pizzaabend im Vereinsheim oder einem 
lustigen Kick in der Stefan-Schnoor Halle 
in Neumünster, irgendetwas ist uns immer 
eingefallen.

Jetzt  in den Wintermonaten haben wir die 
Zeit mit ein paar Turnieren in der Halle über-
brückt. Hier konnten wir zwar nicht besonders 
glänzen, aber wir hatten Spaß! 
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Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23 	 FUSSBALL-Ladies 2

FRISEUR
SILKE

FRAHM
KIELER STRASSE 20

24790 SCHACHT-AUDORF
TELEFON 0 43 31-9 24 43

DIE GUTE
ADRESSE FÜR
IHR HAAR

Unser Rückrundenauftakt ist im März und 
wir werden versuchen unseren achten Platz 
in der Kreisklasse A West schnellstmöglich 
loszuwerden. Auch wenn wir jetzt im unteren 
Tabellendrittel zu finden sind, haben wir defi-
nitiv das Potential für das obere Tabellendrittel, 
daran werden wir hart arbeiten.

Spaß am Fußball: das ist das, was uns aus-
zeichnet. Wer Interesse hat unseren chaoti-
schen Haufen kennen zu lernen, ist herzlich 
eingeladen bei uns zum Training vorbei zu 
schauen. Wer weiß, vielleicht seid Ihr dann 
schon bald ein Teil des Teams. 

Eure Vineta Ladies 2

Für den Fall plötzlichen Herzversagens gibt es 
jetzt auch bei uns einen Defibrillator. Dank 
der Unterstützung der CDU-Fraktion und des 
Ortsverbandes Schacht-Audorf konnte Sönke 
Jönsson vom Notfall-Trainingszentrum (NTZ) 
ein solches Gerät an unseren 1. Vorsitzenden 
Joachim Sievers überreichen. Der Defibrillator 
befindet sich jetzt in einem weißen Kasten im 
Eingangsbereich der Sportanlage vor den Tü-
ren der Sporthalle auf der linken Seite.

Neben Maßnahmen der „klassischen“ 
Herz-Lungen-Wiederbebung kann dieses 
Gerät mit dem dazugehörenden „SafeSet“ 
(enthält Tuch, Handschuhe, Beatmungs-
maske, Schere, Rasierer, etc.) vielleicht dazu 
beitragen, einen Herzkreislaufstillstand zu 
verhindern.

v.l.n.r. Beate Nielsen, Sönke Jonsson, 
Achim Sievers

	 DEFIBRILLATOR
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 FUSSBALL-V20-Liga� Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23

Jahresrückblick 2015 V20-Liga Herren

Auch im vergangenen Jahr ist bei der Vineta-
Liga wieder viel geschehen und man kann 
zufrieden auf das Jahr 2015 zurückblicken.

Wir konnten uns erneut für die Hallenkreis-
meisterschaften im Januar 2016 qualifizieren 
und spielten uns wie in einem Rausch durch 
die Vorrunde und erreichten am Ende Platz 
zwei! Die Mannschaft kann sehr stolz auf sich 
sein und hat sich wieder einmal bei einem 
Turnier prächtig präsentiert.

Das Trainerteam um Norman Bock war zum 
Ende der Saison 2014/15 mit dem vierten 
Tabellenplatz recht zufrieden und konnte mit 
ruhigem Gewissen in die neue Saison starten.
Denn auch beim LZ-Turnier im Sommer in 
Osterrönfeld belegten wir einen tollen dritten 
Platz und waren hoch motiviert für die neue 
Saison.

Über zwei Neuzugänge konnte sich die Vineta 
aus Audorf auch freuen. Vom SSV Bredenbek 
wechselte Stephen Hell und von Borussia 

Rendsburg Cristian Perez zu uns, und beide 
sorgen für weitere Alternativen im Sturm.

Anders als in den Jahren zuvor startete die 
Saison mit mehreren Siegen und wir waren 
plötzlich oben mit dabei. Und dies sollte 
auch bis zur Winterpause so bleiben. Platz 
drei und ein Favorit auf die Meisterschaft 
titelt die Zeitung. Dennoch schauen wir von 
Spiel zu Spiel und sehen, wo wir am Ende 
stehen. Was mit dieser Mannschaft möglich 
ist, zeigen die Tabelle und einige Spiele ein-
deutig, denn gegen den Top-Favoriten auf die 
Meisterschaft aus Jevenstedt wurde souverän 
mit 1:6 gewonnen.

Auch neben dem Platz ist bei der V20-Liga 
eine Menge los. Ob Paintball spielen im 
Sommer oder Eisstockschießen im Winter 
- vieles stand auf dem Programm. Beim 
Eisstockschießen setzte sich ein Team aus 
fünf Liga-Spielern gegen 64 andere Firmen 
durch und gewann am Ende den Stadtwerke-
Cup 2015.
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Eisstock-
schiessen

Zur Winterpause konnten wir noch einmal 
unser Personal aufstocken und freuen uns, 
dass Niklas Sieckmann, der vor einem Jahr 
zur Borussia nach Rendsburg wechselte, wie-
der unser Trikot trägt. Ebenfalls von Borussia 
Rendsburg zu Vineta Audorf wechselte Florian 
Evert und verstärkt die Mannschaft auf der 
Torwart-Position. Herzlich Willkommen an die 
beiden.

Durch das Herbstwetter und den vielen Regen 
konnten leider viele Spiele im Jahr 2015 nicht 
mehr ausgetragen werden und sind auf das 
Jahr 2016 verlegt worden, sodass einige 
Spiele nachgeholt werden müssen.
Wir würden uns freuen, euch bei einem 
Heimspiel begrüßen zu dürfen. Schaut doch 
einfach mal vorbei.

Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23�  FUSSBALL-V20-Liga

Turniersieger 2016 beim Eckernförder Hallenturnier
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 FUSSBALL-Zweite Herren� Kai Jastremski  Tel.: 0173 - 954 67 23

Bericht der 2. Fußball-Herrenmannschaft (Amateure)
Das Jahr 2015 war für die Amateure ein wah-
res Wechselbad der Gefühle. Am Ende der 
Saison 2014/15 knapp den Abstieg verhin-
dert, sind wir in die Sommerpause gegangen. 
Nach vielen Jahren als Trainer der 2. Herren 
war die Zeit von Frank Siemens als Trainer 
nach dieser kräftezehrenden Saison zu Ende 
gegangen. An dieser Stelle nochmal ein gro-
ßes DANKESCHÖN für die vielen Jahre aktiven 
Einsatz für den Verein und die 2. Herren.
Die Sommerpause war geprägt von Existenz-
ängsten, denn zu diesem Zeitpunkt war nicht 
sicher, ob wir zur neuen Saison genügend Leute 
begeistern können bei uns Fußball zu spielen. 
Daher hat jeder in der Sommerpause herum-
gefragt, ob noch wer wen kennt, der Lust hätte 
mitzumachen und so konnten wir im August 
2015 ca. 18 Leute zur Saisoneröffnung begrü-
ßen. Die Verpflichtung eines neuen Trainers 
ist uns bis dahin leider nicht gelungen. Somit 
übernahmen Carsten Koch und Matthias Kruse 
kommissarisch die Aufgaben des Trainers und 
starteten in die Saison 2015/16.
Von dieser können wir allerlei Positives 
berichten. Denn inzwischen ist unser Kader 
auf 20 – 25 Personen angewachsen, von 
denen in der Regel 10 - 16 Personen beim 

Training sind. Auch Aktivitäten außerhalb des 
Platzes wurden in Eigenregie organisiert und 
die völlig neu zusammengewürfelte Truppe 
hat sich im Laufe der Zeit gut zusammen 
gefunden.
Daher können wir berichten: DIE 2. HERREN 
LEBT. Die Stimmung in der Mannschaft ist 
sehr gut. Der Start in die Wintervorbereitung 
war auch sehr erfolgreich mit 22 aktiven beim 
Hallentraining.
Sportlich kämpfen wir auch diese Saison 
gegen den Abstieg, allerdings nehmen wir 
dieses Übel angesichts der Unwägbarkeiten 
zu Beginn der Spielzeit gerne in Kauf und 
arbeiten in der Rückrunde mit viel Spaß und 
Einsatz daran, dass wir zum Saisonende 
über dem Strich stehen, damit wir auch in 
der nächsten Saison in der B-Klasse starten 
können.
Für diese neue Saison sind wir noch auf der 
Suche nach einem Trainer, bzw. Trainerteam, 
da unseren aktuellen es noch zu sehr in den 
Beinen juckt und sie nächste Saison wie-
der selbst gegen das Leder treten wollen. 
Interessierte dürfen sich gerne melden!
Sowieso ist jeder der mitmachen möchte 
bei der 2. Herren, in welcher Funktion auch 

immer, herz-
lich bei uns 
willkommen!

S p o r t l i c h e 
Grüße und 
alles Gute 
im Jahr 2016 
wünschen
Die Amateure 
vom TSV Vineta 
Audorf 1920 
e.V.
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Fasching
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  FUSSBALL-Altliga� Joachim Voss  Tel.: 04331 - 925 80

Vineta Audorf – Altliga  2015
Gegenüber dem Vorjahr hat sich rein zahlen-
mäßig wenig getan bei der Altliga. Es sind 
weiterhin rund 50 Aktive und Passive in der 
Altliga gelistet und ganz erfreulich ist, dass 
auch einige „jüngere“ den Weg zu uns gefun-
den haben.
Die Beteiligung in den wärmeren Monaten 
ist super. In der Regel sind so um die 20 
Spieler am Mittwochabend aktiv - in den käl-
teren Monaten nimmt die Beteiligung jedoch 
erheblich ab, so dass im Durchschnitt ca. 12 
Unentwegte in der kalten Jahreszeit noch 
dabei sind.

Aber immerhin, das Training fällt ganz selten 
aus.

Neben unseren Freundschaftsspielen haben 
wir wieder am Grünkohlessen teilgenom-
men und einen Altliga-Herrenabend mit 
Schießkino im Sportheim veranstaltet.
Des weiteren waren wir zu einem 
Wochenendbesuch bei unseren Freunden 
in Alleringersleben nahe Magdeburg. Hier 
bestritten wir ein kleines Turnier und als 
Highlight sind wir auf den Brocken im Harz 
gestiegen. Anstrengend, aber eine gelungene 
Tour!

Ebenso fand im Sommer unsere Fahrradtour 
mit Kind und Kegel an den Emkendorfer See 
statt. Bei heißem Wetter wurde dort gegrillt 
und fast alle haben sich im Badesee abge-
kühlt. Seinen Ausklang fand die Tour dann 
bei Dirk unserem „Kölner Jung“. Ja, auch 1.FC 
Köllefans werden bei uns aufgenommen.

Neben unseren vielfältigen Aktivitäten spielen 
wir natürlich auch Fußball und das auch sehr 
erfolgreich.

2015 holten wir beide (!) Kreimeistertitel bei 
den Ü33-Altligisten, das sogenannte Double.

Den ersten bei den Kreishallenmeisterschaften 
und den zweiten dann im Kreispokal auf 
dem Feld. Hierbei haben wir auf unserer 
Sportanlage ein sogenanntes Final-Four (die 
letzten Vier) ausgerichtet und den Titel nach 
spannenden Spielen gewonnen. Mehr Titel 
geht nicht!
Auch 2016 haben wir an den Hallenmeister-
schaften teilgenommen – dieses Mal sind wir 
immerhin Vizemeister geworden!
Insofern resümieren wir ein erfolgreiches 
Sportjahr und hoffen, dass weiterhin viele 
Altligisten sich an allen Aktivitäten beteiligen.

Gruß J. Voss

Ü33-Vize-Kreishallenmeister 2016
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Sie möchten Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen oder vermieten?
Als Immobilienmaklerin mit IHK-Zertifikat  

berate ich Sie kompetent und seriös  
und suche den passenden Käufer oder Mieter für Ihre Immobilie.

Rufen Sie mich unverbindlich an. Ich berate Sie gern.

Für eine Familie mit 2 Kindern suche ich ein Haus mit  
Garten in Schacht-Audorf, Osterrönfeld und Umgebung 
bis 160.000 € zum Kauf oder bis 700 € zur Miete.  

Für den Verkäufer provisionsfrei!  

Anja Mertin
Eckkoppel 10

24790 Schacht-Audorf
Tel.: 04331 / 945 9026

www.mertin-immobilien.deAnja Mertin
Am See 43

24790 Schülldorf
Tel.: 04331 / 945 9026

www.mertin-immobilien.de

Joachim Voss  Tel.: 04331 - 925 80�  FUSSBALL-Altliga

Nach der Kreishallenmeisterschaft gewinnen wir auf unserer eigenen Sportanlage auch 
das Final Four 2015 im Kreispokal!!
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100% Leistung. 100% Regeneration. 

Erfrischend
sportlich!

www.erdinger-alkoholfrei.de

Prof. em. Anton Piendl bescheinigt unserem
Alkoholfreien eine ausgezeichnete und dabei na-
türliche Wirkung als isotonisches Sportge-
tränk mit wenig Kalorien, vielen Vitaminen und
Mineralien.
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Jetzt Mitglied werden im Team ERDINGER Alkoholfrei auf: www.team-erdinger-alkoholfrei.de
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Beach Soccer 2015� Kai Jastremski  Tel.: 0173-9546723

Sommer, Sonne, Meer… 
…und das an den schönsten Stränden Norddeutschlands.

Was im Jahr 2013 begann wurde im letzten 
Jahr perfektioniert, denn die Beach Soccer 
Gruppe wollte mehr als einfach nur dabei 
sein.

Und so ging es Anfang des Jahres mit einigen 
Neuverpflichtungen in die Planung für die  
Beach-Soccer Landesmeisterschaft des 
Schleswig-Holsteinischen Fußballverbandes. 
Neue Trikots, Terminabsprachen und organi-
satorische Dinge standen auf der Agenda um 
für die neue Saison startklar zu sein.

Aber eins stand für alle fest, der Spaß steht 
und stand immer im Mittelpunkt!!!

So wurden uns auch gleich die Grenzen auf-
gezeigt und in Schönberg wurde der sechste 
Platz belegt.

Durch einen tollen Zusammenhalt und viel 
Freude am Beach-Soccer ließen wir uns aber 
nicht unterkriegen, und wir erreichten in 
Eckernförde anschließend den vierten Platz. 
Aber nicht nur das, unser Tim Kluck wurde 
Torschützenkönig und holte den Superplopp 
(2 Liter-Flasche Flensburger).

Nachdem wir dann in Laboe einen sensatio-
nellen ersten Platz erreichten, wuchs der Ehr-
geiz sich für die Endrunde in Damp zu quali-
fizieren.

So ging es dann im Juli für ein Wochenende 
nach Sylt, wo wir in Hörnum weitere Punkte 

sammeln wollten. Auf dem Campingplatz wur-
den die Zelte gespannt, bevor der Abend mit 
einigen Kaltgetränken und Pizza in gemütli-
cher Runde beendet wurde.

Bei bestem Wetter wurde an beiden Tagen ein 
jeweils toller dritter Platz belegt und wir hat-
ten tatsächlich die Endrunde mit 20 Punkten 
und dem vierten Platz erreicht. Von insgesamt 
32 Mannschaften konnten wir uns als einziges 
Mixed-Team qualifizieren. 

Die Trophy wird in Form einer Turnierserie mit 
14 eintägigen Qualifikationsturnieren durch-
geführt. Durch diese Turniere sichert man sich 
durch eine Platzierung unter den ersten acht 
der Gesamtwertung ein Startrecht für das Fi-
nal-Turnier in Damp.

Großes sollte uns in Damp erwarten. Mit auf-
gebauten Tribünen und mehreren hundert 
Zuschauern wurde eine Stadionatmosphäre 
durch die Organisatoren am Strand von Damp 
erzeugt.

Demnach spielte dort auch die „creme de 
la creme“ des Beach-Soccer Sports, und wir 
konnten am Ende nur eine Teilnehmerurkun-
de in die Lüfte heben. Dennoch war es ein tol-
les Event, und wir waren stolz dabei gewesen 
zu sein. Wer Interesse hat, kann unter www.
flens-beach-trophy.de mehr zu diesem Thema 
erfahren.

Nun geht es bald in die Planung für das Jahr 
2016 und wir hoffen wieder auf bestes Wetter 
mit möglichst vielen Punkten!
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100% Leistung. 100% Regeneration. 
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sportlich!

www.erdinger-alkoholfrei.de

Prof. em. Anton Piendl bescheinigt unserem
Alkoholfreien eine ausgezeichnete und dabei na-
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Soccer Camp 2015� Norman Bock Tel.: 0170-6243083

Audorfs Fußball-Nachwuchs hat sich auch in den Sommerferien 2015 wieder unter der bewähr-
ten Leitung von Norman Bock zum Soccer Camp zusammengefunden. Das Trainerteam hat 
wieder für viel Sport, Spaß und Begeisterung auf und neben dem Sportplatz gesorgt.
Auch in diesem Jahr findet das Soccer Camp erneut statt: in der vierten Sommerferienwoche von 
Donnerstag, 18. bis Sonntag, 21. August 2016 geht es in die nächste Runde!

Wir danken herzlich allen Kunden Freunden  

unseres Hauses für die

angenehme Zusammenarbeit  und das

entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage,

Gesundheit, Glück und viel Erfolg im neuen Jahr.

   Jan und Dirk 

  REMER GbR          
24790 Schacht- Audorf

Jan und Dirk Remer GbR
24790 Schacht-Audorf

0 43 31 - 95 18 0
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Stefan Bröse  Tel.: 0171 - 333 15 19�  FUSSBALL-Junioren

Jugendfußball bei Vineta
Wie auch im Jahr zuvor rollte der Ball bei der 
Vineta bereits zum Ende der Sommerferien, 
denn das beliebte und gut besuchte Soccer 
Camp wurde erneut in Eigenregie von unse-
rem Liga-Trainer Norman Bock und seinen 
fleißigen Helfern durchgeführt.

Bei strahlendem Sonnenschein stand für die 
Kids vor allem der Spaß im Vordergrund. Ein 
besonderes Highlight war die „Weltmeister-
schaft“, welche am letzten Tag stattgefunden 
hat. Hier wurden fünf Mannschaften mit mög-
lichst gleich starken Spielern gebildet. Somit 
spielten „Argentinien, Spanien, England, Brasi-
lien und Deutschland“ um den Weltmeisterti-
tel auf dem Sportplatz des TSV Vineta Audorf. 
Bei der Siegerehrung erhielt jeder einzelne 
eine Medaille oder einen Pokal zur Erinne-
rung.

Nicht nur Vereinsmitglieder sondern alle Kin-
der im Alter von 5 – 14 Jahren können am 
Soccer Camp teilnehmen. Dieses Jahr findet 
es vom 18. – 21.08.2016 erneut auf unserer 
Sportanlage statt.

Der TSV Vineta Audorf startete mit acht Ju-
gendmannschaften in die neue Saison, die 
seit Sommer 2015 fleißig trainieren um am 
Ende der Saison eine bestmögliche Platzie-
rung zu erreichen.

Leider konnten wir aufgrund des Mangels 
an Spielerinnen den Spielbetrieb im Mäd-
chenfußball nicht aufrechterhalten, 
und so musste die Mannschaft der 
C- und B-Mädchen abgemeldet 
werden. Wir hoffen, in Zukunft den 
Mädchenfußball in Audorf wieder 
aufleben lassen zu können, um auch 
einen Unterbau für unsere Frauen-
mannschaften sicher zu stellen.

Es gab allerdings auch viele erfreuli-
che Ereignisse und so möchten wir 
der ehemaligen D1-Jugend unter 
der Leitung von Arne Lewandows-
ki und Dirk Leege zum Staffelsieger 
2015 gratulieren. Die Mannschaft 

spielt seit dieser Saison in der C-Jugend.

Ebenfalls freuen wir uns darüber eine eigene 
A-Jugend ohne Spielgemeinschaft stellen zu 
können. Unter der Leitung von Frank Schrauth 
und Christian Ströh werden die Jungs im Trai-
ning auf die Herren-Mannschaften vorbereitet. 
Durch einen großen Kader und einen tollen 
Zusammenhalt werden auch neben dem Platz 
viele Aktivitäten durchgeführt.

Das nächste große Ereignis, das auf der Vine-
ta Sportanlage stattfinden soll, ist der  Vine-
ta-Cup. Das Turnier soll voraussichtlich vom 
24. - 26.06.2016 stattfinden. An diesem Wo-
chenende werden wieder zahlreiche Jugend-
mannschaften um den Vineta-Cup spielen.

Wenn Du aktiv bei uns mitmachen möchtest, 
schau doch einfach vorbei. Ebenfalls herz-
lich willkommen sind alle, die Interesse am 
Fußball haben und denen es Spaß macht, mit 
Jugendlichen zu arbeiten.

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen 
Trainerinnen, Trainern und Betreuern für ihr 
Engagement und für die tolle geleistete Arbeit 
bedanken und dass ihr den Kindern das re-
gelmäßige Training und den Spielbetrieb er-
möglicht.

Für die restliche Saison viel Erfolg und alles 
Gute!

Viele Grüße 
Mirko Sienknecht & Stefan Bröse

Staffelsieger 2015
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Saison 2015/16

Wie in den letzten Jahren beginne ich wieder 
mit der Jugend, die in der Saison 2014/15 mit
zwei Mannschaften am Spielbetrieb teilge-
nommen hat.

Die erste Mannschaft hat in der Ju / Mä-Kreis-
liga den fünften Platz von acht Mannschaften 
belegt.
Die zweite Mannschaft hat in der Kreisliga 
Schüler A den 4. Platz von 9 Mannschaften 
belegt.

TISCHTENNIS� Gerd RohwerTel.: 0176 - 539 60 166

0176 - 539 60 166
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Gerd Rohwer  Tel.: 0176 - 539 60 166� TISCHTENNIS

Czaja Parkettgroßhandel GmbH
Werner von Siemens Str. 51-53
24783 Osterrönfeld
Tel.: 04331 - 8141
Fax: 04331 - 80091
e-mail: info@czaja-parkett.de

Der Parkettprofi im Norden !
▪ Massivparkett

▪ Fertigparkett

▪ Massivdielen

▪ Laminat

▪ Parkettklebstoffe

▪ Bodenbelagsklebstoffe

▪ Lacke/Öle

▪ Schleifmittel

▪ Sockelleisten

▪ Werkzeuge

Fachberatung ▪ Verkauf ▪  Lieferung

Wird Ihnen Energieverschwendung 
auch langsam zu bunt?

Sparen Sie sich die Energie. Wärmedämmung ist gleichzeitig 
Kostendämmung, Umweltschutz und Wertsteigerung für die 
eigene Immobilie. Dachdeckerei Hantzsche ist Experte für 
moderne Energieeinsparung und hilft Ihnen meisterhaft mit 
Rat und Tat.

Einfach Rückseite ausfüllen und richtig beraten lassen.  

Friedrich-Ebert-Str. 33, 24790 Schacht-Audorf 
Telefon 04331 91181
www.dachdeckerei-hantzsche.de

In der aktuellen Saison 
2015/16 haben wir zwei 
Jugendmannschaften ge-
meldet. Leider mussten 
wir unsere erste Mann-
schaft bereits nach dem 
dritten Spieltag zurückzie-
hen. Dafür spielt unsere 
zweite Mannschaft in der 
Jugend Kreisliga Schüler 
A und belegte einen sehr 
guten zweiten Platz von 
acht Mannschaften.
Mein besonderer Dank 
geht besonders an unsere 
Jugendtrainer Gregor und 
Martin !!!

Senioren/innen 

Die  4. Mannschaft be-
legte in der 2.Kreisklasse 
B        den 11. Platz von 
11 Mannschaften.
Die 3. Mannschaft be-
legte in der 2.Kreisklasse 
A        den 10. Platz von 
12 Mannschaften.
Die 2. Mannschaft be-
legte in der 1.Kreisklasse 
A         den 6. Platz von 11 
Mannschaften.
Die 1. Mannschaft be-
legte in der Kreisliga                   
den 12. Platz von 12 
Mannschaften.

Leider ist unsere erste 
Mannschaft nach dem 
Abstieg aus der Bezirks-
liga 2013/14 auch in der 
Kreisliga durchgereicht 
worden. Wir haben die-
ses Mal aber Glück gehabt 
und mussten nicht abstei-
gen, denn es haben viele 
Vereine für die Saison 
2015/16 aus den Ligen 

0176 - 539 60 166
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Alles außer gewöhnlich !

Stil heißt nicht, ins Auge zu fallen,
sondern im Gedächtnis zu bleiben.

                - Georgio Armani -

Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 04331-24628
www.dreske-optik.de

zurückgezogen bzw. wollten in diese nicht 
aufsteigen. 
Deshalb spielt unsere erste Mannschaft weiter 
in der Kreisliga. Das gleiche Glück hatte auch 
unsere vierte Mannschaft: sie bleibt auch in 
der 2. Kreisklasse.

Somit belegten unsere Mannschaften in der 
laufenden Saison 2015/16 folgende Plätze:
1. �Mannschaft den 11. Platz  

von 12 Mannschaften
2. Mannschaft den 8. Platz von 10
3. Mannschaft den 3. von 11
4. Mannschaft den 4. von 11

Am 16.05.2015 fand unser Maiturnier statt, 
Sieger wurde Heiko Dworznik. Am 03.10.2015 
hatten wir unsere Vereinsmeisterschaften.

TISCHTENNIS� Gerd RohwerTel.: 0176 - 539 60 166
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Gerd RohwerTel.: 0176 - 539 60 166� TISCHTENNIS

Auch hier wurde Heiko 
Dworznik Vereinsmeis-
ter. Im Doppel gewan-
nen Bjarne Paulwitz und 
Jorge Störmer.
Ein Erfolg war dieses Jahr 
die Teilnahme an den 
Kreismeisterschaften am 
08.11.2015 in Eckern-
förde. Bei den Damen 
ist Ilse Eckstein im Ein-
zel und gemeinsam mit  
Sabine Harder auch im 
Doppel Kreismeisterin 
geworden. 
Bei den Herren belegten 
Helge Meier und Gerd 
Rohwer in ihren Klassen im Doppel jeweils 
den zweiten Platz.
Zum Abschluss möchte ich auf unsere Home-
page (www.tsv-vineta-audorf.de) hinweisen. 

Seht euch doch einmal die Tischtennisseite 
an, dort findet ihr auch unsere Trainingszeiten.
 
Sportliche Grüße

Gerd Rohwer
Spartenleiter Tischtennis
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FIT & GESUND� Silke Gawrisch  Tel.: 04331 - 912 11

Fit und Gesund
In der Fit und Gesund Sparte ist richtig was 
los. Zu den vielen Angeboten ist im letzten 
Jahr noch der Cardio Aktiv-Kurs dazugekom-
men, der von den Krankenkassen bezuschusst 
wird. In diesem Jahr gibt es sogar zwei 
Cardio Aktiv-Kurse, geleitet von Kathrin. Neu 
im Programm ist auch der Kurs „PowerRun 
WithFun – For Girls Only“ für Mädchen von 8 
bis 14 Jahren, geleitet von Alex. Maren bietet 
seit kurzem auch noch eine Stunde „Walken“ 
für Jedermann bzw. -frau an.
Außerdem haben wir u.a. Gymsticks bekom-
men, die in vielen Stunden eingesetzt wer-
den. Was ist das für ein Gerät? Kommt in die 
Stunden, probiert es aus! Alle Neuerungen 
und unser gesamtes Angebot findet ihr wie 
immer im Aushang auf der Sportanlage, 
in diesem Heft oder auf unserer neuen 
Homepage.
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer, auch 
gerne mal zum „Reinschnuppern“ in die ver-
schiedenen Stunden!

Sportliche Grüße
Alex, Dagmar, Kathrin, Maren,  
Marion und Silke

Fit in die Woche

montags 9:30-10:30 Uhr
Am Montag starten wir in der ersten Stunde 
der Woche, um die verschiedenen Muskel-
gruppen des Körpers zu kräftigen, die Balance 
zu fördern und die Koordination zu schulen. 
Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf 
der Kräftigung der Rückenmuskulatur - Dehn-
übungen schließen die Stunde ab.

Die Konten des TSV Vineta Audorf:
Sparkasse Mittelholstein AG	 IBAN: DE53 2145 0000 0002 1006 16 
Volks- und Raiffeisenbank e.G.	 IBAN: DE26 2146 3603 0005 6715 15   

Bitte denken Sie daran,  
der Geschäftsstelle Ihre geänderten Konto- oder Adressdaten mitzuteilen.

Wir setzen verschiedenste Kleingeräte wie z.B. 
Hanteln, Reifen oder Brasils ein, aber auch 
größere Geräte, z.B. Bank, Weichboden und 
Turnmatten dienen dem Muskelaufbau.
Auf dem Boden festigen wir besonders die 
Bauch- und Rückenmuskulatur.
Das Training machen wir mit motivierender 
Musik und Tempo! Die Stunde ist für Männer 
und Frauen gleichermaßen geeignet.

Weitere Informationen:  
Maren Schlünß, Tel.: 04331 / 94 91 72.
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70+ Stabilität und 
Bewegung

montags 10:30 - 11:30 Uhr
In dieser Stunde für Männer und Frauen ab 
dem 70. Lebensjahr liegt der Hauptschwer-
punkt auf dem Erhalt bzw. der Verbesserung 
der Beweglichkeit und der Sturzprophyla-
xe. Die Stärkung der Rückenmuskulatur soll 
ebenso wie Gleichgewichtsübungen dazu 
führen, im Alltag standsicher und beweglich 
zu bleiben.
Dazu verwenden wir verschiedene Gym- 
nastikgeräte wie z.B. Ball, Theraband oder  
Aeropad. Die meisten Übungen machen wir 
im Stehen; auf die Matte gehen wir nur ab 
und zu.
Diese Stunde ist auch für Anfänger und Wie-
dereinsteiger gut geeignet, da das Leistungs-
niveau durch die kleinere Teilnehmerzahl 
dem Trainingsstand der einzelnen Teilnehmer 
angepasst werden kann.

Ich freue mich auf neue Teilnehmer von  
70 bis 90+ Jahren!

Weitere Infos: 
Maren Schlünß Tel.: 04331 / 94 91 72

Bauch-Beine-Po (BBP)

Jeden Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr 
heißt es BBP!

BBP ist ein Mix aus Ausdauer, Kräftigung 
und Dehnung im Ganzkörper-Workout. Wir 
beginnen mit einer Aufwärmphase, die aus 
Aerobic- und Step-Choreographien besteht. 
Danach gehen wir zu einem Ausdauer- und 
Kräftigungsteil über - dieser wird immer wie-
der anders gestaltet. 

Mal nutzen wir unser Eigengewicht, mal ar-
beiten wir mit Zusatzgeräten wie Tubs, Thera- 
bändern, Gymsticks, Hanteln oder auch 
Brasils.
Zum Abschluss werden die beanspruchten 
Muskelgruppen ausgiebig gedehnt, um einem 
Muskelkater vorzubeugen.
Wer also Lust hat seinen ganzen Körper zu 
trainieren, sollte gerne mal in meiner Stunde 
vorbei schauen, um diese kennenzulernen.

Marion Feulner

Cardio Aktiv

In diesem zwölfwöchigen 
Gesundheitskurs stehen 
das Herz-Kreislauf-Trai-
ning und die Ausdauer im 
Mittelpunkt.
Ziel ist es, die Herz-Kreis-
lauf-Leistung langsam zu steigern – das be-
deutet die Beweglichkeit zu verbessern sowie 
Ausdauer, Kraft und Koordination zu trainie-
ren. Auch die anschließende Entspannungs-
phase gehört dazu.
Für alle Neu- und Wiedereinsteiger, die regel-
mäßig aktiv sein und den Spaß am Sport wie-
der entdecken wollen.

Kathrin Wendland



30

„Fit und Gesund“
Die ganze Woche in Bewegung
beim TSV Vineta Audorf e.V.

Informationen: Silke Gawrisch Tel.: 91211
Alle finden – soweit nicht anders angegeben – in der Halle auf der 

Vereinsanlage (Zum Sportplatz 1) statt.

Montag 9:30 – 10:30 Fit in die Woche mit Maren
10:30
16:30

–
–

11:30
17:30

70+ Stabilität und Beweglichkeit mit Maren
Cardio Aktiv mit Kathrin (Kurs:1.2.­25.4.2016, 
Anmeldung erforderlich)

17:30 – 18:30 Zumba (kleine Halle/Schule) mit Marion
17:45 – 18:45 Pilates mit Silke
19:00 – 20:00 Zirkeltraining mit Kathrin
20:15 – 21:15 Rückenfit mit Kathrin

Dienstag 9:00
9:00

–
­

10:00
9:30

Rückenfit mit Kathrin
Trommeln auf den Pezzibällen (jeden 1. 
Dienstag im Monat)

10:30 – 11:30 Cardio Aktiv mit Kathrin (Kurs: 2.2.­19.4.2016, 
Anmeldung erforderlich)

16:30 – 17:45 PowerRunWithFun­For Girls Only mit Alex 
(Kurs:12.1.­9.7., Anmeldung erforderlich)

18:00 – 19:00 Powerworkout : Insanity und PiYo mit Alex

Mittwoch 9:30 – 10:45 Winter: GymClassic + Entspannung mit Maren
Sommer: GymAktiv im Grünen

15:30 – 16:30 Fitness­Dance for Kids  (Kinder 8­12 Jahre)
mit Lena

19:15 – 20:15 Zumba mit Marion
20:15 – 21:15 MännerFit­For Men Only mit Kathrin und Alex

Donnerstag 8:45 – 9:45 PiYo mit Alex                                           
9:00 – 10:00 Walken mit Maren 

17:45 – 18:45 Pilates mit Silke
19:00 – 20:00 BauchBeinePo: BBP mit Marion
19:00 – 20:00 Yoga (kleine Halle / Schule) mit Dagmar und Silke

Freitag 9:00 – 10:15 StepAerobic + Workout mit Kathrin
16:30 – 17:15 Turbokick mit Alex (kleine Halle/Schule)
17:15 – 18:00 PiYo  mit Alex (kleine Halle/Schule)
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Rückenfit

Im Mittelpunkt dieser Stunde stehen die Kräf-
tigung der ganzen Wirbelsäule, Dehnungs-
übungen zur Mobilisation, sowie Haltungs- 
und Bewegungsschule und Elemente der 
Rückenschule. 
Die Rückenfit-Stunde ist sehr gut geeignet zur 
Vorbeugung von Rückenschmerzen und Min-
derung von  Haltungsproblemen.
Auch Wiedereinsteiger sind zu dieser Stunde 
herzlich willkommen, denn wir stärken hier 
alle großen Muskelgruppen der Körpers.

Kathrin Wendland

Turbokick

Ein Fun-Workout mit Sucht-Charakter
Turbokick ist ein Workout mit leichten Kickbo-
xing-Anteilen aus dem Taekwondo. Die Kicks 
und Schläge in die Luft beanspruchen schnell 
und intensiv den gesamten Körper und mit 
der angesagten Musik entsteht ein kurzweili-
ges und abwechslungsreiches Training.
Mit den Bewegungsabläufen werden oft Ar-
me, Rumpf und Beine gleichzeitig trainiert, 
die Herzfrequenz steigt und die gute Laune 
ist garantiert!
Alle Übungen sind abwandlungsfähig und oh-
ne Springen und Hüpfen durchführbar!

Turbokick wird jeden Freitag von 16.30 
bis 17.15 Uhr in der kleinen Turnhalle 
der Schule Schacht-Audorf von Alex Broll 
angeboten.

Jeder neue Teilnehmer ist jederzeit willkom-
men. Keine Angst vor der Choreografie, die 
lässt sich schnell erlernen. Im Vordergrund 
steht der Spaß an der Bewegung und die gute 
Laune der Teilnehmer.

Alex Broll
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GymAktiv im Grünen
Sommer: mittwochs 9:30-10:30 Uhr
Immer im zweiten und dritten Quartal eines 
Jahres bewegen wir uns draußen auf der 
Sportanlage. Bei dieser Funktionsgymnastik 
für Männer und Frauen jeder Altersklasse ver-
einen wir schwungvolle Bewegungen, kräfti-
ges Durchatmen und Muskelaufbau mit dem 
Aufenthalt an der frischen Luft.
Die verschiedenen unebenen Untergründe 
wie z.B. Rasen oder Sand tragen auf natürliche 
Weise zu einem Ganzkörpertraining bei. Wir 
nutzen den ganzen Platz und seine Möglich-
keiten; die Fußballplatzabsperrung wird ge-
nauso als Trainingsgerät eingesetzt wie Fahr-
radständer und Stufen! Weiterhin verwenden 
wir Handgeräte, z.B. Brasils und Keulen.
Das Trainingsprogramm geht mit verschiede-
nen Schwierigkeitsgraden auf die einzelnen 
Teilnehmer ein. So kann jeder sein persönli-
ches Trainingsniveau finden.
Weitere Infos:  
Maren Schlünß Tel.: 04331 / 94 91 72

GymClassic + Entspannung

Winter: mittwochs von 9:30 - 10:45 Uhr
Immer im ersten und vierten Quartal des Jah-
res findet GymClassic + Entspannung statt.
Diese Stunde vereint Bewegungsabläufe, die 
aus der Aerobic oder anderen Gymnastikrich-
tungen z.T. schon bekannt sind, auf fließen-
de Weise. Arm- und Beinbewegungsmuster 
werden so miteinander kombiniert, dass ein 
harmonisches Ganzes entsteht. Dadurch wird 
die gesamte Muskulatur sanft gestärkt, der 
Gleichgewichtssinn trainiert und die Ausdauer 
verbessert. Ebenso wird die Körperwahrneh-
mung durch die genaue und bewusste Durch-
führung der Übungsabläufe geschult.
Zusätzlich zu den schon bekannten Musikar-
ten, hauptsächlich Klavierstücke, interpretie-
ren wir auch einmal modernere Einzelstücke.

Zum Abschluss der Stunde machen wir eine 
kleine Entspannungsreise, für die ihr eine 
Wolldecke und ein kleines Kissen mitbringt.
Wer nach der Bewegung nach Hause gehen 
möchte, kann dies gerne tun; wir machen ei-
ne kleine Pause dazwischen.

Geeignet ist GymClassic für alle Frauen und 
Männer, die sich auf den Rhythmus und den 
Klang von Musik einlassen wollen, um eine 
neue Bewegungsdimension für sich zu entde-
cken. Trotzdem verlangt das Programm nichts 
Unmögliches von euch, immer nach dem 
Motto: Jede(r), wie sie und er kann!

Information:  
Maren Schlünß 04331 / 94 91 72

MännerFit - FOR MEN ONLY

Jetzt gibt es unser MännerFit seit Mai 
2014!
mittwochs 20.15 – 21.15 Uhr
Die Stunde bietet euch die Möglichkeit, in ei-
nem Ganzkörpertraining gezielt eure Konditi-
on und  Kraft(-ausdauer) zu verbessern. Das 
intensive Aufwärmtraining bereitet euch auf 
das darauf folgende Zirkel- und Intervalltrai-
ning vor. Mit verschiedenen speziellen Mus-
kelkräftigungs- und Koordinationsübungen 
stärkt ihr nicht nur eure Leistungsfähigkeit 
sondern auch Haltung und  Beweglichkeit 
des gesamten Körpers. Den Abschluss bildet 
ein gezieltes Bauch- und Rückentraining zur 
Stärkung eurer Rumpfmuskulatur. MännerFit 
kombiniert ein abwechslungsreiches Kraft-, 
Ausdauer-, Koordinations- und Beweglich-
keitstraining mit Elementen der Haltungs- und 
Bewegungsschulung in einem besonderen 
Fitnessprogramm nur FÜR MÄNNER!

Alex Broll und Kathrin Wendland
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Insanity

Mit einem Wort erklärt - POWER! 

Wer ein Power-Workout erleben und ordent-
lich ins Schwitzen kommen möchte, ist hier 
genau richtig.
Insanity bietet auch ohne intensives Springen 
und Hüpfen Bewegungsabläufe, die intensiv 
die Ausdauer verbessern und gleichzeitig die 
Muskulatur kräftigen.

Insanity ist ein Ganzkörper-Workout ohne Zu-
behör, nur durch die abwechslungsreichen 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht 
kommt der Kreislauf in Schwung und die Teil-
nehmer ins Schwitzen. Spaß und gute Laune 

verbreiten die vielen treuen Teilnehmer und 
sie freuen sich über jeden neuen Besucher, 
der Insanity einfach mal ausprobieren möchte.

Der Kurs ist ohne Choreografie-Anteile auch 
sehr gut als Trainingsmethode für Männer 
geeignet, die Athletik- und Krafttraining mög-
lichst effektiv ausüben wollen, besonders in 
der kalten Jahreszeit, wenn Outdoor-Training 
schwierig wird.
Alex bietet Insanity jeden Dienstag von 
18.00 bis 19.00 Uhr an.
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PowerRun withFun - for Girls 

Kurz PowerGirls ist das neue Trainings- 
angebot für junge Mädchen im Alter von 
8 bis 14 Jahren beim TSV Vineta Audorf.
Mit Laufübungen als Grundsportart werden 
die Mädchen im Laufe der regelmäßigen wö-
chentlichen Treffen immer mehr zu einem 
Team. Sich gegenseitig motivieren, besser 
kennenlernen, vertrauen lernen und das eige-
ne Selbstvertrauen und -bewusstsein stärken 
- das sind die Grundprinzipien der PowerGirls.

Die gemeinsamen Übungen rund um die The-
men Freundschaft, Mobbing, Gesundheit und 
Erwachsen werden runden das Trainingsan-
gebot ab. 

Laufen ist Mittel zum Zweck und soll ein Be-
wusstsein für einen gesunden Körper und 
Geist fördern, doch vor allem werden die 
Mädchen in ihren eigenen Stärken und Fähig-
keiten bestärkt und unterstützt.
Die Laufübungen werden bei entsprechen-
dem Wetter auch draußen ausgeführt.  Als Ab-
schluss des Programms nimmt die gesamte 
Gruppe am RD-Lauf in der 5 km-Distanz teil.

PowerGirls ist ein fester Kurs und die Mäd-
chen treffen sich mit Alex Broll einmal pro 
Woche, immer dienstags von 16.30 bis 17.45 
Uhr auf der Sportanlage des TSV Vineta Au-
dorf. Eine Anmeldung ist vor der Teilnahme 
am Kurs unbedingt erforderlich. Der nächste 
Kurs beginnt Anfang September 2016. 

Alex Broll

StepAerobic & Workout

freitags 9.00 – 10.15 Uhr
Diese Stunde startet mit einem Herzkreis-
lauf-, Ausdauer- und Koordinationstraining, 
es folgt eine leicht erlernbare Choreographie 
auf dem Step zu mitreißender Musik ... dann 
ein effektives Ganzkörpertraining. Ihr trainiert 
Kraft, Rumpfstabilität und Beweglichkeit mit 
verschiedenen Zusatzgeräten wie Gymstick, 
Hanteln, Brasils und Theraband. Gezielte Deh-
nung und Entspannung runden die Stunde ab. 
Macht mit... 75 Minuten voller Power und 
Schwitzen sorgen für gute Laune und das Wo-
chenende kann kommen.

Kathrin Wendland

Trommeln auf den Pezzibällen
Jeden ersten Dienstag im Monat verbinden wir 
Aerobic mit Trommeln auf den Pezzibällen. 
Bei diesem  Herzkreislauftraining wird auch 
unsere Koordination, Konzentration und 
Beweglichkeit trainiert. Die Trommel- und 
Schrittfolgen sind für jeden leicht erlernbar. 
Hier steht der Spaß im Vordergrund und das 
alles zu mitreißender Musik!

Piyo 

Mehr als „nur“ Pilates und Yoga  
in der Kombination.
Piyo bietet für Anfänger bis Fortgeschrittene 
eine optimale Kräftigung und Dehnung der 
Muskulatur. Viele Bewegungsabläufe sind aus 
dem klassischen Yoga entnommen und in ei-
nem fließenden Bewegungsablauf kombiniert 
worden.
Jede Stunde bietet Bewegung zur Musik, Kräf-
tigung von Kopf bis Fuß - Ausdauertraining 
und Sprechübungen inklusive. 
Ohne Springen und intensive Hüpfübungen 
werden Beine, Po und Rumpf gestärkt und 
gleichzeitig die Beweglichkeit der Muskulatur 
verbessert. Nur durch die abwechselnden Be-
wegungen auf der Matte im Stand, in Bauch- 
oder Rückenlagen wird der gesamte Körper 
trainiert.

Der Kurs ist jederzeit offen für neue Teil-
nehmer, die mal was anderes ausprobieren 
wollen.

Piyo bietet Alex Broll jeden Donnerstag 
von 8.45 bis 9.45 Uhr (Halle Sportanlage) 
an und am Freitag im Anschluss an Turbo-
kick von 17.15 bis 18.00 Uhr in der kleinen 
Turnhalle der Schule Schacht-Audorf.
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�  FITNESSTAG

Unser zweiter Fitnesstag war ein voller Erfolg! Am ersten Sonntag im Februar war die 
Halle der Schule fest in unserer Hand: die Fitness-Begeisterten haben sich aus dem  

Angebot Zumba-Step, Pilates mit Ball, TurboKick, PiYo, Trommeln auf den Pezzi-Bällen 
und Powerworkout mit GymStick jeweils drei aufeinander folgende Übungseinheiten 

ausgesucht und sich mal so richtig ausgepowert!
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Eine Perle der Natur.

Mit Felsquellwasser gebraut.
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Walken

donnerstags 9 - 10 Uhr, Treffpunkt:  
Parkplatz beim Vereinsheim
Wir starten beim Vereinsheim und gehen ver-
schiedene Strecken, die zwischen drei und 
fünf Kilometer lang sind. Bevor wir losgehen, 
werden wir die Gelenke mobilisieren, im An-
schluss dehnen wir uns.

Wir werden auch bei schlechtem Wetter lau-
fen, so dass sich durch die Regelmäßigkeit 
allmählich eine spürbare Verbesserung der 
Ausdauer einstellen sollte. Das Tempo ist mo-
derat, aber zügig!

Yoga
Yoga für Jedermann und jede Frau, denn Yo-
ga hat für jeden etwas zu bieten, egal wie alt 
man ist und auf welchem Fitnesslevel man 
sich befindet.

Es gibt viele Übungsvariationen – asanas - wel-
che im Stehen, im lockeren 
Lotussitz, in der Bauch- oder 
Rückenlage durchgeführt 
werden. Dabei ist es wich-
tig, auf die Atmung zu 
achten. Das Gleichgewicht 
und die Koordination wird 
dadurch gefördert. Außer-
dem werden die Gelenke 
und der Rücken elastischer 
und die inneren Organe 
mit Sauerstoff versorgt. Die 
leise Musik im Hintergrund 
fördert die Entspannung.

Lass‘ den Alltagsstress hin-
ter dir und erlebe ein positi-
ves Körpergefühl nach einer 
Yogastunde!

Achtung: 
Yoga findet donnerstags 
von 19 – 20 Uhr  in der 
kleinen Halle der Schule 
statt.

Silke Gawrisch und  
Dagmar Poggendorf

Wir nehmen uns gern Zeit für Sie. Besuchen Sie uns einfach spontan in un-
serer Filiale oder vereinbaren Sie einen persönlichen Termin. Unsere kom-
petenten Beraterinnen und Berater informieren Sie zu allen Fragen rund um 
Finanzen. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Mit uns können Sie rechnen.
Zu jeder Zeit.

Das Angebot ist für alle Männer und Frauen 
gedacht, die noch gut zu Fuß und trittsicher 
sind, da wir auch (nasse) Feldwege laufen 
werden.

Informationen bei  
Maren Schlünß Tel.: 04331 / 94 91 72
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Funktionelles Zirkeltraining

montags 19 – 20 Uhr
Bei diesem Zirkeltraining handelt es sich um 
ein Ganzkörpertraining.
Es erwarten euch verschiedene Stationen mit 
effektiven Übungen für Kraft, Ausdauer, Koor-
dination, Gleichgewicht und Beweglichkeit. 
Schlag auf Schlag geht es weiter, ohne gro-
ße Pause..., schwitzen… eure Kondition und 
Kraft-Ausdauer wird verbessert. 
Durch den Wechsel werden immer unter-
schiedliche Muskeln trainiert, die anderen 
können sich in der Zeit regenerieren. Am En-
de des Übungszirkels geht es wieder von vor-
ne los... Durch das funktionelle Zirkeltraining 
kräftigt ihr die Hauptmuskelgruppen und auch 
die tief liegende Muskulatur. Auch hier rundet 
eine Dehnungsphase die Stunde ab.
Hier sind ALLE willkommen, egal ob Einsteiger 
oder Fortgeschrittene!

Kathrin Wendland

Zumba

Am Montag von 17:30 -18:30 Uhr (kleine 
Sporthalle/ Schule) und am Mittwoch von 
19:15 - 20:15 Uhr heißt es „Zumba-Time“!
Zumba ist ein einzigartiges Tanz-Workout zu 
lateinamerikanischen und internationalen 
Rhythmen, das den ganzen Körper trainiert 
und fordert. Die Tanzschritte und -bewegun-
gen sind leicht zu erlernen und je öfter man 
tanzt, desto mehr Kalorien werden verbrannt. 
Es macht einfach Spaß, sich vollkommen aus-
zupowern und für mich ist es immer erfreu-
lich, bei allen Fortschritte in den Bewegungen 
zu sehen.
Viele besuchen die Stunde schon seit Beginn 
an, aber es kommen auch immer wieder neue 
Gesichter hinzu, was mich sehr freut.

Also schaut mal vorbei!

Marion Feulner

Pilates

montags und donnerstags 17.45 – 18.45 Uhr 
Pilates ist ein Übungsprogramm zur Stärkung der Tiefenmuskulatur in der Körpermitte, was für 
eine gesunde, aufrechte Körperhaltung sehr wichtig ist.
Natürlich werden dabei auch die anderen Muskeln gestärkt und verkürzte Muskeln gedehnt.
Es kommt darauf an, die Übungen konzentriert und präzise auszuführen, dadurch wird das 
Körperbewusstsein deutlich verbessert. Demzufolge bemerken wir früher unsere Fehlhaltungen 
im Alltag, wie z.B. das Hochziehen der Schultern oder das krumme Sitzen und verbessern dann 
unsere Haltung.
Diese Stunde ist für Jede und Jeden geeignet und der Einstieg ist jederzeit möglich.

Silke Gawrisch
Stefan Selent
Bauelemente

 Fenster - Türen - Rollläden und mehr !
       Gorch-Fock-Straße 32 - 24790 Schacht-Audorf
 Telefon 0 43 31 / 94 90 31 - Telefax 0 43 31 / 94 90 32
                         www.fenster-selent.de

   Fragen Sie uns als Fachbetrieb nach : 
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Passbilder für ALLE!
Sofort zum Mitnehmen!

Rendsburger Druck & Verlagshaus GmbH & Co. KG
Nikolaus-Otto-Straße 12 · 24783 Osterrönfeld
Tel. (04331) 84 03 66 · Fax (04331)  84 03 68

info@rd-druck.de · www.rd-druck.de
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 FERIENSPASS

Auch im Jahr 2015 haben wir im Rahmen der Aktion Ferienspaß 
wieder einen bunten Sportnachmittag für die Kinder angeboten.  

Im Angebot waren Schnupperstunden im Bereich
Turnen, im Volleyball, Tischtennis, Handball und Fußball.

Auch im Jahr 2016 wird es dieses Angebot wieder geben.
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Die Handball Damen der SG Schülldorf / 
Audorf spielen die Saison 2015/16 in der 
Kreisklasse. Diese Klasse setzt sich auch die-
se Saison wieder aus den Kreisen Rendsburg 
– Eckernförde und Neumünster zusammen. 
Grund hierfür waren der Rückgang der Mann-
schaftsmeldungen in den letzten Jahren. Trotz 
der Zusammenlegung der beiden Kreise ver-
blieben zum Saisonbeginn nur sieben Mann-
schaften in der Klasse, die sich dann auch 
noch um zwei Mannschaften weiter reduzier-
ten.

Die momentane Tabelle der Frauen-Kreisklas-
se sieht wie folgt aus:

1. 	 Eider Harde 3
2. 	 SV Tungendorf 2
3. / 4.	� HSG Wankendorf/Bornhöved 

SG Schülldorf/Audorf
5. 	 FC Torpedo 76 Neumünster
Parallel zum Spielbetrieb nahmen die Damen 
an der Pokalrunde teil und spielten ein Feld-
turnier in Tungendorf.

Ralph Green Tel.: 0172-4231028�  HANDBALL Damen

Leider ist die Truppe momentan aufgrund 
von Ausfällen durch Krankheit und andere 
berufliche und private Gründe im Kader sehr 
geschwächt, was wiederholt zu Spielabsagen 
oder einer schwach besetzten Ersatzbank 
führte. Neue Spielerinnen sind in der Mann-
schaft immer herzlich willkommen und eine 
Torfrau wird dringend gesucht. Eventuell be-
steht auch in der kommenden Saison die 
Möglichkeit, Spielerinnen aus der A-Jugend 
mit einer Doppel-Spielberechtigung als Unter-
stützung zu bekommen.

Das Training unter der Leitung von Marion 
Bellgart findet am Mittwoch von 19:30 bis 
20:30 Uhr in der Sporthalle von Schacht-Au-
dorf statt.

Ergebnisse und Spieltermine können unter 
folgender Seite abgerufen werden:

http://spo.handball4all.de (Vereinsnummer: 
140161)

Weiterhin viel Erfolg!
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HANDBALL Jugend� Michael Kühl  Tel.: 0174 - 3011 574

Die Handballjugend der SG Schülldorf/
Audorf
Die Handballsparte der SG Schülldorf-Audorf 
ist in die Saison 2015 / 2016 mit insgesamt 
acht Jugendmannschaften gestartet.
Gemeldet sind in dieser Saison:
Weibliche Jugend B 	 -�Jahrgang 1999 / 2000
Weibliche Jugend C 	 - �Jahrgang 2001 / 2002
Männliche Jugend C	  -�Jahrgang 2001 / 2002
Weibliche Jugend D	 - �Jahrgang 2003 / 2004
Weibliche Jugend E 	 - �Jahrgang 2005 / 2006
Männliche Jugend E 	 - �Jahrgang 2005 / 2006
Maxis	 - �Jahrgang 2007 / 2008
Minis � - Jahrgang 2009 und jünger

Die Mannschaften der E- bis B-Jugend spie-
len im Ligabetrieb, teils im Kreis Rends-
burg-Eckernförde, teils im gemeinsamen 
Spielbetrieb der Kreise Rendsburg-Eckern-
förde und Neumünster. Die Minis und Maxis 
nehmen an regelmäßig veranstalteten Turnie-
ren teil.
Bis auf den personell schwächer besetzen 
Jahrgang 2003 / 2004 bei den Mädchen sind 
alle Mannschaften gut besetzt - bei den Maxis 
und der weiblichen E-Jugend sind sogar teil-
weise über 20 Spieler/innen gemeldet.
Jede Mannschaft wird derzeit von zwei, teil-
weise drei Betreuern und Trainern begleitet, 
die allesamt mit einem hohen Maß an Mo-

tivation, Spaß und Sachverstand an ihre Auf-
gaben herangehen. Diese Motivation über-
trägt sich auf die Kinder und Jugendlichen 
und spiegelt sich zum einen in einer stetig 
wachsenden Anzahl von Sportler/innen wi-
der (auch aus anderen Vereinen können wir 
Zugänge verzeichnen), zum anderen auch im 
Teamgeist der Mannschaften sowie natürlich 
in den Ergebnissen aus den Punktspielen und 
Turnieren!
Insbesondere die älteren Mädchen-Mann-
schaften (weiblich C und B) wollen in diesem 
Jahr um den Meistertitel mitspielen, zur Win-
terpause wurden hier die Tabellen-Ränge 2 + 

3 belegt -  nur einmal musste sich jedes Team 
bislang geschlagen geben.
Ein großes Ziel der Betreuer und Trainer ist es, 
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dass sich die Mannschaften innerhalb ihrer 
Jahrgänge nicht voneinander abgrenzen, da-
mit der Übergang in den nächsten Jahrgang 
für die Kinder und Jugendlichen eher fließend 
verläuft und kein komplettes „Neuland“ ist. 
Hierfür werden z.B. einzelne Spieler/innen 
bei Bedarf zu den Punktspielen der nächsthö-
heren Mannschaft mitgenommen, es finden 
gemeinsame Trainingseinheiten statt und ei-
niges mehr.
Durch viele Aktivitäten, wie z.B. 
mannschaftsübergreifende Feiern, 
die regelmäßige Veranstaltung von 
Handball-Camps, gemeinsame 
Teilnahme an den Sommerturnie-
ren oder gemeinsame Ausflüge soll 
dies noch gesteigert werden.
Hierbei darf der letzte Ausflug der 
Handballsparte zum Pokalspiel 
des THW KIEL gegen die SG Flens-
burg/Handewitt nicht unerwähnt 
bleiben!
Mit 190 (!) Personen (Kinder, El-
tern, Trainer) besetzten wir am 
16.12.2015 einen kompletten Block in 
der Sparkassenarena in Kiel. Auch wenn 
das Ergebnis am Ende für die meisten 
Schlachtenbummler nicht zufriedenstel-
lend war, so konnte man diese gemeinsa-
me Unternehmung doch als tolles Event 
verbuchen.
Insgesamt ist die ganze Handballsparte 
ein gutes Stück mehr zusammengewach-
sen und vorangekommen. Das liegt nicht 
zuletzt daran, dass sich Spaß und sportli-

Michael Kühl  Tel.: 0174 - 3011 574�  HANDBALL Jugend

cher Ehrgeiz und Erfolg in einem guten 
Verhältnis zueinander aufteilen und wir 
zudem von vielen Seiten Unterstützung 
erfahren dürfen.
Manchmal sind dies Kleinigkeiten wie 
neue Trainingsmaterialien - es liegt 
aber auch an der Großzügigkeit örtli-
cher Sponsoren, die mit ihrer finanziel-
len Unterstützung für ein einheitliches 
Auftreten der Teams sorgen.
Als eine der tragenden Säulen muss 
die Elternschaft aller Mannschaften 
genannt werden, die durch ihr Engage-

ment an den Spieltagen und als treue „FANS“ 
die Mannschaften aus dem Hintergrund her-
aus unterstützen. Das ist stets mit einem ho-
hen Zeitaufwand und auch einigen zurückge-
legten Kilometern verbunden und da es hier 
eigentlich um die Freizeitbeschäftigung der 
Kinder und Jugendlichen geht, ist dies nicht 
als selbstverständlich zu bewerten!
Dafür möchte ich stellvertretend ein besonde-
res „DANKESCHÖN“ aussprechen!
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Abschließend möchte ich 
weiter unsere Handballab-
teilung bewerben und be-
tonen, dass wir uns stets 
über Neuzugänge freuen! 
Ganz gleich, ob als Neu-
anfänger, Wiedereinsteiger 
oder Vereinswechsler – 
herzlich willkommen bei 
der SG Schülldorf/Audorf!
Aktuell suchen wir  
außerdem TrainerInnen 
für unsere Maxis und die
E-Jugendlichen. Alles 
weitere dazu erfahrt ihr 

unter Telefon 04331 / 33 59 000
oder handball@justintime.net bzw. unter 
der Rubrik „Handball“ auf der Website
des TSV Vineta Audorf. 

Mit sportlichen Grüßen
Michael Kühl
Jugendwart SG Schülldorf/Audorf

HANDBALL Jugend� Michael Kühl  Tel.: 0174 - 3011 574
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• Moderne Floristik • Topfpflanzen
• Hochzeitsfloristik • Trauerfloristik
• Geschenkartikel • Wohnambiente

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Sa. 08.00 - 12.30 Uhr
So. 10.00 - 12.00 Uhr

Dorfstr. 25, 24790 Schacht-Audorf Telefon: 04331 - 70 83 961
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TRIATHLON� Klaus Waskönig  Tel.: 04331 - 927 72

Sparkassen Canal Triathlon 2015
Am 12. September 2015 fand  bei strahlen-
dem Sonnenschein der 2. Sparkassen Canal 
Triathlon statt. Auch in diesem Jahr gilt unser 
besonderer Dank der Sparkasse Mittelholstein, 
die durch ihr Sponsoring zu einer gelungenen 
Veranstaltung beigetragen hat. 
Ohne die zahlreichen Helferinnen und Helfer 
des TSV Vineta Audorf, der Rudergemeinschaft 
Rendsburg, dem DRK und der DLRG wäre ein 
solches Event jedoch nicht durchzuführen. 
Durch die ehrenamtliche Teilnahme von über 

40 Helferinnen und Helfern allein von Vineta konn-
ten wir unserem Vereinskonto wieder eine erhebli-
che Summe zuführen und mit diesem Geld einige 
Wünsche der Sparten finanzieren – dafür nochmals 
vielen Dank an alle Helfer!
Auch den Teilnehmerinnen und Teilnehmern möch-
ten wir für die vielen lobenden Worte danken. 
Sogar die kritischen Kampfrichter der Schleswig-
Holsteinischen Triathlon Union (SHTU) fanden aner-
kennende  Worte für unsere Veranstaltung. Dies ist 
für uns ein Ansporn, diesen Triathlon auch im Jahr 
2016 durchzuführen.
Zusätzlich zu dem Jedermann-Triathlon haben wir 
auf Grund vieler Anregungen aus dem letzten Jahr 
auch eine Staffelteilnahme angeboten. Die Meldung 
von 22 Staffeln ist der Beweis dafür, dass auch in 
diesem Bereich ein großes Interesse besteht.
Mit über 180 Teilnehmern Sportlern sind wir aber 

an unsere Grenzen gekommen – für mehr Teilnehmer haben wir leider nicht genügend Fläche 
zur Verfügung.
Der Termin für den 3. Sparkassen Canal Triathlon ist der 24. September 2016
Wir hoffen, alle Vineta-Helfer sind wieder dabei und freuen sich genauso wie wir auf eine tolle 
Veranstaltung.
Das Orga-Team Triathlon
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	 EHRENAMT

Wir suchen DICH als ehrenamtlicher Helferin oder Helfer!

Ohne ehrenamtliche Helfer wäre das Ver-
einsleben auch bei Vineta undenkbar. 

Streckenposten beim Canal-Triathlon, Aufbau-
team für Fasching, Jahreshauptversammlung 
oder Grünkohlessen, Kuchen backen für den 
Kinderfasching, Ausschank am Tresen im Ver-
einsheim, und und und. In vielen Bereichen 
werden wir von vielen engagierten ehren-
amtlichen Helfern unterstützt. Vineta ist nicht 
nur Sport sondern auch ein wesentlicher Be-
standteil des sozialen und kulturellen Lebens 
in Schacht-Audorf und dem Amt Eiderkanal.

Veranstaltungen für die Mitglieder und Bürger 
können wir ohne Probleme nur anbieten und 
veranstalten, wenn wir durch ausreichend 
ehrenamtliche Helfer unterstützt werden. Je-
doch stoßen auch wir an unsere Grenzen. 

Das außersportliche Programm  könnte bald 
der Vergangenheit angehören – es sei denn, 
es finden sich unter den vielen Freunden und 
Unterstützern unseres TSV Vineta neue Akti-
ve, die bereit sind, sich einzubringen. Es sollte 
doch z.B. ein leichtes sein, unter den zahlrei-
chen Eltern im Bereich der Turnsparte neue 
helfende Hände für den Kinderfasching zu fin-
den. Also melde dich gern, um uns auch hier 
zu unterstützen. Nur so kann der Verein sein 
bisheriges Angebot weiter aufrechterhalten. 
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BADMINTON� Thorben Pekron  Tel.: 04331 - 949 874

Badminton-Jugend weiter sehr aktiv

Auch im zweiten Jahr treffen sich jede Woche 
18 - 25 Kinder um den Ball über das Netz 
zu schlagen. Vom Anfänger bis zum ambi-
tionierten Spieler, mit Vorkenntnissen oder 
auch ohne, mal mit mehr oder auch weniger 
Geschick, so haben doch alle immer wieder 
Spaß daran.

„Mit den älteren Spielern (drei Jungen und ein 
Mädchen) haben wir dann auch in Rendsburg 
an einem Hobbyturnier in den Altersklassen 
U15 und U17 teilgenommen. Ziel war es 
sein eigenes Können an fremden Spielern 
zu testen, welche schon Erfahrungen auf 
Turnieren oder in der Punktrunde gesammelt 
haben. Nach vielen guten Spielen mussten 
sich unsere Spieler keineswegs verstecken 
und konnten auch oben mitspielen. Johannes 
Schönemann erreichte in seiner Altersgruppe 
das Finale und verpasste nur knapp den Sieg. 

Im Seniorenbereich belegten wir nach der 
schlechten Hinrunde der Saison 2014/15 
den letzten Platz mit nur einem Punkt auf 
unserem Konto. In der Rückrunde schaff-
ten wir mit drei Siegen und zwei weiteren 
Unentschieden dann den Sprung auf den 
rettenden 7. Platz und konnten somit den 
Klassenerhalt noch aus eigener Kraft schaffen.
Wie jedes Jahr beginnt unsere Saison mit 
dem Mannschaftsturnier in Kaltenkirchen, 
welches über zwei Tage ausgerichtet wird. Mit 
internationalen Teilnehmern aus Schweden 
und Mannschaften aus Halle, Neumünster, 
Kiel und Kaltenkirchen selbst messen wir 
unser Können mit weitaus höherklassi-
gen Spielern. Durch einen 2. Platz in der 
Qualifikation sicherten wir uns die Teilnahme 
in der Gruppe B. Nach schweren Spielen 
schafften wir sogar zum ersten Mal in unserer 
Teilnahmegeschichte den Sieg in der Gruppe 
B.
Nach dem guten Abschneiden beim 
Mannschaftsturnier bekamen wir zum zwei-
ten Mal den Zuschlag, die Kreisrangliste in 
Schacht-Audorf ausrichten zu dürfen. Mit ins-

gesamt 34 Teilnehmern war es ein recht über-
schaubares Feld. Nach insgesamt 73 Spielen 
standen die Sieger fest. Nicole Heitmann und 
Sarina Frahm belegten im Dameneinzel die 
Plätze 3 und 4. Dirk thoSeeth und Thorben 
Pekron konnten im Herrendoppel sogar den 
Sieg erringen. Der TSV Vineta Audorf kam in 
der Gesamtbilanz auf den zweiten Platz.
Durch die Umorganisation der Staffeln im 
Kreis wurden wir dennoch aufgrund des 
Platzes in die Kreisklasse abgeschoben. Hier 
befinden sich nun sechs Mannschaften, wel-
che die Positionen für die PlayOffs aus-
spielen. Nach der normalen Punktrunde 
der Saison 2015/16 stehen wir derzeit auf 
dem 4. von 6 Plätzen. Der endgültige Platz 
stellt sich erst nach den PlayOffs heraus.  
Die Aussichten sind aufgrund der immer 
noch angespannten Personallage aber 
nicht rosig. Wie schon seit Jahren sucht 
die Badmintonsparte noch Zuwachs im 
Hobbybereich wie auch im Spielbetrieb.

links Dirk tho Seeth, rechts Thorben Pekron
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�  JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2015

Gemeinde Schacht-Audorf und TSV Vineta 
laden Flüchtlinge ein

Im Mai 2015 haben Bürgermeister Eckard 
Reese und der 1. Vorsitzende des TSV Vineta 
Audorf die in Schacht-Audorf angekommenen 
Flüchtlinge dazu eingeladen, sich einen Über-
blick über das Sportangebot des TSV Vineta 
zu verschaffen. Aus jeder Sparte des Vereins 
war jeweils ein Vertreter anwesend, der kurz 
die jeweiligen Sportarten Fußball, Handball, 
Volleyball, Badminton, Turnen, Fit&Gesund 
und Tischtennis vorgestellt hat. Von Seiten 
der Gemeinde Schacht-Audorf  wurden für 
die einzelnen Fremdsprachen Dolmetscher 
bereitgestellt, sodass die Flüchtlinge alles ver-
stehen konnten. 

Vineta hat ihnen sogar schon vorab einen Satz 
nicht mehr benötigter Fußball-Trikots zur Ver-
fügung gestellt - und einige Flüchtlinge sind 
mittlerweile schon zum Training bei Vineta erschienen. Das freut uns natürlich sehr, denn so 
können auch wir unseren Teil zur Integration beitragen! 

„v.l.n.r. Ellen Voss,  
Achim Sievers,  
Hans Schwartz (geehrt für 
65 Jahre Mitgliedschaft), 
Alfred Selck (geehrt für 
63 Jahre Mitgliedschaft), 
Klaus Waskönig

�  FLÜCHTLINGE
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Sepp-Herberger-Urkunde des DFB
Sebastian Grätsch arbeitet seit 2005 in den 
Kappelner Werkstätten und hat dort 2005 
auch die Fußballmannschaft übernommen. 
Sein Team hat in den vergangenen Jahren 
sehr regelmäßig die Landesmeisterschaft ge-
wonnen (2005, 2007, 2009-2015) und sich 
damit für die „Deutschen Meisterschaften 
der Werkstätten für behinderte Menschen“ 
qualifiziert, die jährlich in Duisburg-Wedau 
stattfinden.

Dort erzielen die Jungs oft hervorragende Er-
gebnisse und haben Schleswig-Holstein sehr 
gut vertreten, doch deutscher Meister sind sie 
noch nie geworden (2009 fehlte ein Tor zur 
Meisterschaft). Dafür ist das Team aber 2014 
und 2015 für sein positives Auftreten auf und 
außerhalb des Platzes mit dem Fair-Play-Pokal 
ausgezeichnet worden.

Sebastian und sein Kollege Jan Müller or-
ganisieren als Koordinatoren den Spielbe-
trieb der Fußballigen der Werkstätten in 
Schleswig-Holstein.
Des Weiteren ist er seit drei Jahren im Trainer-
team der Landesauswahl für intellektuell be-
einträchtigte Menschen tätig. Im Herbst 2015 
hat er den Posten des Cheftrainers übernom-
men. 2016 wird der Länder-Cup in Schleswig 
ausgetragen.

Außerdem spielt Sebastian Grätsch in der Alt-
liga-Mannschaft des TSV Vineta Audorf selber 
aktiv Fußball und ist gleichzeitig Behinderten-
beauftragter des Vereins.

Für dieses langjährige Engagement wurden 
die Kappelner Werkstätten und der TSV Vine-
ta Audorf mit der Sepp-Herberger-Urkunde 
des DFB ausgezeichnet. Kai Jastremski, Fuß-
ball-Obmann des TSV Vineta, und Sebastian 
Grätsch für die Kappelner Werkstätten nah-
men die Urkunde Anfang Oktober im Rends-
burger Hohen Arsenal aus den Händen von 
Uwe Seeler persönlich entgegen.

SEPP-HERBERGER-URKUNDE
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mit altersgerechten Sportgeräten zu erlernen. 
Mit viel Ehrgeiz und vollem Einsatz wird die 
Turnhalle mit tollen Gerätelandschaften für 
die kleinen Turner zum Abenteuerspielplatz. 
Mit dem gemeinsamen Singen wird die Turn-
stunde beendet.
Information:
Mehr Auskunft erhalten alle Eltern von 
Stefanie Bohn, Tel. 04331 / 33 72 960

Kinder in Bewegung 
Bei Kinder in Bewegung erobern die Kids 
erstmals ohne Eltern die Turnhalle. Die klei-
nen Turner sollen sich auf spielerische Weise 
mit ihrem vorhandenen Bewegungsrepertoire 
auseinandersetzen und so die koordinativen 
Fähigkeiten (Orientierungsfähigkeit, Gleich-
gewichtsfähigkeit,…) erlernen und verbes-
sern. Durch Bewegungsaufgaben, auch mit 
verschiedenen Gegenständen und Geräten, 

Martina Bräutigam  Tel.: 04331 - 664 27 58�  TURNEN

Kinderturnen heißt:
Mitmachen	 - das fördert die Gemeinschaft
Bewegen	 - dient der Gesundheit
Spielen	 - bedeutet Spaß und Freude
Erleben	 - �fördert die Entwicklung der 

Persönlichkeit
Üben	 - �prägt die Fertigkeit und  

Fähigkeit des Körpers
Können	 - �ist das Ergebnis aller vorge-

nannten Einzelinhalte.

Turnen macht Spaß!

Eltern-Kind-Turnen (1- 4 Jahre)
Steffi Bohn betreut unsere kleinsten Mitglie-
der, die donnerstags in die große Sporthalle 
in die Eltern- und Kindgruppe kommen. Sie ist 
mit ihren 90 aktiven Sportlern - hinzu kommt 
immer noch ein Elternteil – unsere stärkste 
Gruppe. Um die altersgerechte Gestaltung der 
Übungen zu erleichtern, wurde diese in zwei 
Gruppen geteilt.
von 15.00 – 16.00 Uhr turnen die Kinder von 
3 – 4 Jahren und
von 16.00 – 17.00 Uhr turnen die Kinder von 
1 – 2 Jahren.
Das Eltern-Kind-Turnen unterstützt den natür-
lichen Bewegungsdrang der Kinder und un-
terstützt beim Sammeln neuer Erfahrungen 
mithilfe verschiedener Materialien, Geräte 
und Bewegungen. Durch verschiedene Spiele 
erlernen die Kinder neue Worte und Begriffe 
sowie die entsprechenden Bewegungen in 
der Bewegungswelt Turnhalle.
Die Turnstunde wird in erster Linie auf das ge-
meinsame Turnen, Toben, Singen und Spie-
len von Eltern und Kindern ausgerichtet mit 
dem Ziel, den Kindern Spaß an der Bewegung 
zu vermitteln und spielerisch den Umgang 

Eltern-Kind-Turnen 3-4 Jahre

Eltern-Kind-Turnen 1-2 Jahre Kinder in Bewegung 4,5-5,5 Jahre
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TURNEN� Martina Bräutigam  Tel.: 04331 - 664 27 58

sollen die klein- und großmotorischen Fähig-
keiten verbessert werden und weitere Bewe-
gungserfahrungen in der Turnhalle gesam-
melt werden. Ein weiterer Augenmerk liegt 
auf dem Sammeln von grundlegenden sozi-
alen Erfahrungen in der Gruppe und mit dem 
Übungsleiter (Gemeinschaftssinn, Toleranz im 
Umgang mit anderen,…).Klettern, springen, 
hüpfen, balancieren und laufen, aber auch 
das Turnen an den Geräten stehen auf dem 
Programm. Das kämpferische Miteinander bei 
Wettspielen und das Trainieren der Ausdauer 
bei Turnübungen bringt den Kindern sehr viel 
Spaß und Motivation. Mit vielfältigen und ab-
wechslungsreichen Angeboten wird die Turn-
stunde zu einer neuen Erlebniswelt. Spiel und 
Spaß runden die Stunde ab.

Die Kinder von 4,5 bis 5,5 Jahren treffen sich 
jeden Dienstag in der Zeit von 15.00 – 16.00 
Uhr in der großen Sporthalle unter der Leitung 
von Laura und Jasmin Sick.  Anschließend von 
16.00 – 17.00 Uhr folgen dann die zukünfti-
gen Schulkinder (5 – 6 Jahre).
Diese haben somit die Chance sich bereits 
vor der Schule kennenzulernen, neue Freun-
de zu finden und die Sporthalle schon mal zu 
erobern. 
Jeden Donnerstag von 17.00 – 18.00 Uhr sind 
die Schulkinder an der Reihe.  
Geht ihr in die Schule und wollt euch bewe-
gen, dann schaut doch einfach mal vorbei!
Information:
Laura Sick  04331 / 33 74 128

Kinderturnen ( ab 6 Jahre)
Das Kinderturnen unter der Leitung von Me-
lina Hansen und Lara Kortz findet am Freitag 
von 16.00 – 17.00 Uhr in der großen Sport-
halle statt. Die Gruppe besteht zurzeit aus ca. 
15 Kindern, und Melina und Lara freuen sich 
über neue turnbegeisterte Kinds. 

Ziel ist es, den Kindern den Spaß am Turnen 
zu vermitteln sowie die motorische Entwick-
lung zu fördern – beginnend mit leichten 
Bewegungsabläufen bis hin zu schwierige-
ren Übungen an den jeweiligen Gräten. Die 
Hauptmotivation im Umgang mit den Geräten 
wird durch den Spaß am spielerischen Um-
gang mit den Sportgeräten gewonnen. Die 
kleinen Schritte der Erfolge sowie die Freu-
de am Turnen zeichnen diese Gruppe aus. Kinder in Bewegung (Schulkinder)

Kinder in Bewegung 5-6 Jahre
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Martina Bräutigam  Tel.: 04331 - 664 27 58�  TURNEN

Kommt einfach vorbei und  schnüffelt mal in 
die Sportstunde herein!
Information:
Melina Hansen 04331 / 9000 und Lara 
Kortz 04331 / 94 99 81

Fitness-Dance for Kids (8 – 12 Jahre)
Seit September 2015 bieten wir auf der Sport-
anlage „Fitness-Dance for Kids“ an. Diese 
Stunde findet jeden Mittwoch in der Zeit von 
15.30 bis 16.30 Uhr unter der Leitung von Le-
na Krämer statt. Die Gruppe besteht aus ca. 15 
tanzbegeisterten Mädels, die sich jede Woche 

kräftig auspowern. Hier werden verschiedene 
Steps zu abwechslungsreichen Rhythmen, mit 
fröhlich fetziger Musik und coolen Tänzen, er-
lernt. Es ist eine Mischung aus Aerobic und 
Zumba ähnlichen Elementen. Fitness-Dance 
for Kids verbessert nicht nur eure Fitness und 
Ausdauer, sondern macht 
auch richtig viel Spaß. Ein 
Abschlussspiel beendet 
die Tanzstunde. Habt ihr 
auch Lust bekommen, 
euch mal so richtig aus-
zupowern? Dann schaut 
gerne vorbei und tanzt 
euch fit!
Information:
Lena Krämer 04331 / 
840 672

 Dorfstr. 28
24790 Schacht-Audorf
Tel.: 04331/91276

Lancaster Str. 42
24768 Rendsburg
Tel.: 04331/23931

Wir sind für Sie da:
von Di. - Fr.  8.00 - 18.00 Uhr
Sa. in Schacht-Audorf 7.30 - 12.30 Uhr

 Rendsburg  8.00 - 13.00 Uhr
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VOLLEYBALL� Stefan Schlünß  Tel.: 04331-949172

Das neue Volleyballjahr wurde mit einem 
schönen Turnier an der Westküste einge-
läutet. Beim „Fledermausturnier“ in Meldorf 
trafen sich hochmotivierte Hobby-Volleyball-
mannschaften erst abends und spielten mit 
viel Freude bis in den nächsten Tag hinein um 
eine gute Platzierung.
Dies war der Auftakt zu einer Folge von Tur-
nieren, in denen wir immer mit viel Ehrgeiz, 
aber auch mit genau so viel Spaß dabei waren.

Kurz vor den Sommerferien haben wir dann 
selbst zu unserem Beachturnier um den 
Fordpokal auf unserer Vereinsanlage einge-
laden. Bei strahlendem Sonnenschein – es 
war schon fast zu heiß – traten sieben Mann-
schaften an, darunter auch eine Auswahl der 
Volleyball-Junioren. Während wir Senioren als 

„gute Gastgeber“ einen der hinteren Plätze 
belegten, kämpften sich die Junioren auf den 
vierten Platz vor.

Den Sommerwochen im Sand unserer Beach-
volleyballanlage folgte dann unser Hallentur-
nier Anfang September, das mit acht Mann-
schaften gut besucht war. Zu unseren beiden 
eigenen Mannschaften gesellten sich mit dem 
Owschlager SV und dem VC Neumünster zwei 
neue Gäste. Am Ende hatte sich dann in ei-
nem tollen Finalkampf die junge Mannschaft 
vom TSV Altenholz gegen den Eckernförder 
MTV durchgesetzt und konnte den neuen Vi-
neta Cup in Empfang nehmen. Der alte Wan-
derpokal hatte nach 17 Jahren seine neue 
Bleibe beim letztjährigen Sieger F.T. Eintracht 
Rendsburg gefunden. 

Beachturnier um den Fordpokal
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Stefan Schlünß  Tel.: 04331 - 949 172�  VOLLEYBALL

Zum Jahresende haben wir dann unerwartet 
Zuwachs bekommen. Durch die Auflösung 
der Volleyballsparte des SV Grün-Weiß Bo-
venau konnten wir den verbliebenen Spielern 
eine neue Heimat für die Ausübung dieses 
tollen Sports bieten.

Die Volleyball-Junioren, das sind Jungen und 
Mädchen im Alter zwischen 13 und 18 Jahren, 
die sich montags zwischen 18:00 und 20:00 
Uhr in der großen Schulsporthalle treffen, um 
das Spiel mit dem Volleyball mit viel Spaß zu 
erlernen.

Die Volleyball-Senioren sind eine gemischte 
Gruppe von volleyballbegeisterten Frauen und 
Männern, die als Hobby-Mixed-Mannschaft 
auf diversen Turnieren antritt, um sich mit an-
deren Vereinen zu messen. Unser Training fin-
det donnerstags in der Zeit von 20:00 - 22:00 
Uhr in der großen Schulsporthalle statt.

Wenn ihr Lust bekommen habt, auch einmal 
bei uns mitzuspielen, dann schaut einfach 
mal zur Trainingszeit herein. Wir freuen uns 
auf euch!

Für die Volleyballsparte
Stefan Schlünß

Hallenturnier 2015
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GRÜNKOHLESSEN

Grünkohlessen 2016

Einladung zum 2.Skatturnier des TSV Vineta Audorf 
für Vereine und Verbände aus Schacht- Audorf

Freitag, den 18. März 2016, 19.00 Uhr 
Im Vereinsheim des TSV Vineta-Audorf

Teilnahmebedingungen:
Jeder Verein oder Verband kann bis zu 4 Spieler/Spielerinnen melden.

Startgeld pro Person: 10,- Euro

Alle Startgelder werden als Sach- bzw. Fleischpreise ausgespielt.

Gespielt wird in zwei Runden nach der deutschen Skatordnung.

Es wird ein Mannschaftspokal ausgespielt (Wertung von drei Spielern).

Namentliche Anmeldungen bitte bis zum 6. März 2016  an:

Klaus Waskönig
Hüttenstraße 7, Tel.: 04331/92772 , E-Mail: klaus.waskoenig@freenet.de
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TAVERNE RHODOS
GRIECHISCHE SPEZIALITÄTEN

Hüttenstraße 12
24790 Schacht-Audorf
Telefon: 0 43 31 - 35 222 55

Unsere Öffnungszeiten
Montag: Ruhetag 
Dienstag bis Samstag: 17:00 - 23:00 Uhr
Sonntag & Feiertage: 12:00 - 14:00 Uhr
 17:00 - 23:00 Uhr
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