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� Vorwort

Liebe Mitglieder,  
Förderer und Freunde des 
TSV Vineta Audorf,
es ist schon erstaunlich wie 
schnell die Zeit vergeht. 
Wenn Sie diese Zeilen lesen, 
halten sie die mittlerwei-
le 16. Ausgabe der Vineta 
Aktuell in den Händen. Ich 
finde es toll, dass wir es wie-
der geschafft haben, eine so 
interessante und kurzweilige 
Darstellung unseres Vereins 
herauszugeben. Das passiert 
aber nicht von allein und 
ist nicht selbstverständlich. 
Mein Dank geht daher an die 
vielen Verfasser der Beiträge 
und insbesondere wieder an 
Anja Behrens und Ellen Voss 
für die Erstellung der Zeitung. 
Dass wir die Zeitung erneut 
unentgeltlich an Sie ausge-
ben können, ist den vielen 
Sponsoren zu verdanken.
2016 war aus Sicht des Ver- 
eins unwahrscheinlich kurz- 
weilig. Die einzelnen 
Sparten haben mit sehr viel 
Engagement „ihren“ Sport 
ausgeübt. Es ist immer 
wieder schön anzusehen, 
mit welchem Eifer Sie, die 
Mitglieder, sich sportlich 

betätigen, auch wenn nicht 
immer olympische Normen 
erfüllt werden. Umso erfreu-
licher ist es, wenn dann doch 
Meistertitel errungen wer-
den. So konnten insbeson-
dere die Fußballerinnen und 
die Fußballer Kreismeister- 
schaften erringen und die 
Beachsoccer-SpielerInnen 
sogar einen Landesmeister-
titel. Herzlichen Glückwunsch! 
Einen erheblichen Anteil 
daran haben natürlich auch 
die Spartenleitungen und 
die Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter. Vielen Dank für 
euer Engagement!
Das abgelaufene Jahr 
hat aber auch organisa-
torische Schwerpunkte 
mit sich gebracht. Zwei 
Schwerpunkte möchte ich 
dabei herausheben: die 
Sanierung der Sportanlage 
und die Integration von 
Flüchtlingen. Es wurde fest-
gestellt, dass der C-Platz und 
der Grandplatz einen drin-
genden Sanierungsbedarf 
haben. Hier suchen wir 
zurzeit gemeinsam mit der 
Gemeinde nach sinnvol-
len Lösungsmöglichkeiten. 

Ich freue mich, dass die 
Gemeindevertreter innen 
und Gemeindevertreter das 
Thema auf ihre Agenda 
genommen haben. 
Der zweite Schwerpunkt 
unserer Arbeit war die 
Integration der im Amt 
Eiderkanal lebenden 
Migranten. Hier ist es uns 
gelungen, mit Marion Schepp 
und Manfred Giese zwei 
engagierte Integrationslotsen 
zu gewinnen. Beide bemü-
hen sich seit Ende Oktober 
2016 um die sportliche 
Integration der Flüchtlinge 
unter dem Motto „Sport ver-
bindet“. Möglich ist das durch 
die finanzielle Unterstützung 
des Landessportverbandes, 
der Personal- und Sachkosten 
über das Programm „Sport für 
Alle - Mit Flüchtlingen“ för-
dert. Ich würde mich freuen, 
wenn Sie alle die Arbeit der 
Integrationslotsen, z.B. durch 
Sachspenden, unterstützen.
Ich wünsche euch und Ihnen 
jetzt viel Spaß beim Lesen und 
ein erfolgreiches Jahr 2017.

Euer und Ihr Joachim 
Sievers, 1. Vorsitzender
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� Grußwort der Bürgermeisterin
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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

ein Sportverein ist mehr als 
ein Ort, an dem man sich 
sportlich betätigen kann. 
Hier kommen Menschen 
zusammen, schließt man 
Freundschaften, feiert man 
Siege und erträgt auch ge-
meinsam Niederlagen. Neu-
bürgerinnen und Neubürger 
bekommen Anschluss an 
die Gemeinschaft, junge El-
tern können sich vernetzen, 
ihren Nachwuchs begleiten 
oder man kann sich selbst 
sozial engagieren. Sei es als 
Trainer, Übungsleiter oder in 
der Vereinsorganisation. Ein 
umfangreiches Sportangebot 
trägt auch zur Attraktivität 
unseres Dorfes bei und kann 
schon ein auschlaggebendes 
Argument für den Kauf eines 
Baugrundstücks sein.
Großen Einfluss hat der 
Sportverein auch auf die 
Mobilität und Gesundheit 

des Einzelnen und trägt da-
mit aktiv zur Prävention von 
Volkskrankheiten bei. Die Ge-
meinde ist sich dieser Bedeu-
tung bewusst und wird daher 
auch in Zukunft den Verein 
und die Instandhaltung der 
Sportanlage nach Kräften 
unterstützen. 
Im vergangenen Jahr gab es 
wieder viele sportliche Erfol-
ge zu feiern. Gerne habe ich 
diese verdienten Sportlerin-
nen und Sportler bei unserem 
traditionellen Neujahrsemp-
fang geehrt. Denn sie sind 
über Gemeindegrenzen, teils 
über Landesgrenzen hinweg, 
Botschafterinnen und Bot-
schafter für Schacht-Audorf.
Zunehmend wird es jedoch 
schwieriger, Ehrenamtliche 
zu finden, die für einen län-
geren Zeitraum Verantwor-
tung übernehmen wollen. 
Dies trifft den Sportverein 

ebenso wie andere Verbände 
oder die Politik. Meist sind es 
immer dieselben Personen, 
die in mehreren Organisatio-
nen gleichzeitig Engagement 
zeigen. Dies breiter aufzu-
stellen und der Überlastung 
Einzelner vorzubeugen, wird 
eine wichtige Aufgabe für die 
Zukunft. Also für alle, die sich 
jetzt angesprochen fühlen: 
Investieren Sie ein wenig Zeit 
und helfen Sie damit vielen!
Umso mehr bedanke ich 
mich bei allen Funktionären 
und Übungsleitern, die dazu 
beitragen, dass wir einen er-
folgreichen und attraktiven 
Sportverein in Schacht-Au-
dorf haben und hoffentlich 
noch lange haben werden.

Mit sportlichen Grüßen
Sabrina Jacob
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Ehrungen / Geburtstage

Wir gratulieren zum Geburtstag

60 Jahre:	� Barbara Ackermann, Horst Brandt,  
Helmut Lange, Melita Nevermann,  
Uwe Qualmann, Jürgen Siemen,  
Ursula Jürgensen

65 Jahre:	� Eckard Reese, Joachim Voß, Bärbel Hagen,  
Eleonora Hansen, Renate Paustian, Heimke Kruse, Irene Kamp,  
Helmut Vater, Hans-Michael Ziegenbein

70 Jahre	� Karin Hauser, Trygve Lorenz, Liselotte Martens, Rosi Küster

75 Jahre	� Alfred Selck, Ute Haase, Ruth Klockow, Werner Jensen,  
Charlotte Benckner, Elke Werth

80 Jahre	� Mihaly Banka, Bernhard Gienau, Heinz Braasch

81 Jahre	� Ingeburg Götz, Ulrich Bloch

83 Jahre	 Horst Hartwig, Adolf Schmidt

84 Jahre	 Emil Kiewald

Mitgliedschaft 

60 Jahre:	 Karl-Martin Hoppe, Diethard Ewert

65 Jahre	 Alfred Selck

70 Jahre	 Trygve Lorenz

77 Jahre	 Emil Kiewald

Zu ehrende Mitglieder  
zur Jahreshauptversammlung 2017

Goldene Ehrennadel:	 Dirk Wendland

Silberne Ehrennadel:	 Kai Jastremski, Petra Krohn

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern ganz herzlich  
und wünschen ihnen alles Gute  

und vor allen Dingen Gesundheit für ihren weiteren Lebensweg!
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Team Doppelpass

Nachdem die Fußball-
Abteilung schon einmal vor 
vier Jahren gespendet hat, 
haben sich unsere Ladies 
zur Weihnachtsfeier 2016 
überlegt, eine Tombola 
zugunsten vom Team 
Doppelpass zu veranstal-
ten. Im Team Doppelpass 
haben sich Fußballer zum 
Ziel gesetzt, im Rahmen 
eines Fußball-Turnieres 
die Kinder-Krebshilfe mit 
Spenden zu unterstützen. 
Weitere Informationen dazu 
gibt es unter https://www.
team-doppelpass.de oder auf 
Facebook.

Unsere Fußball-Damen haben 
dafür Preise z.B. bei den ört-
lichen Gewerbetreibenden 
und Handwerkern gesam-
melt, die bereitwillig die 
Aktion unterstützt haben. 
Auf der Weihnachtsfeier 
der Fußballabteilung im 
Dezember 2016 wurden 
dann so viele Lose für die 
Tombola verkauft, dass hier 
schon 814 Euro zusammen-
kamen. Die vereinsinter-
nen Fußballturniere 2016 

und 2017 von uns erbrach-
ten dann noch weitere 
Erlöse aus den Startgeldern, 
sodass Vineta zum Turnier 
am 11. Februar 2017 in 
Nortorf am Ende 1.064,32 

Euro an Torben Schütt und 
Kim Häusgen vom Team 
Doppelpass übergeben 
konnte!!

Am Ende des Turniertages 
stand die Spendensumme 
bei 63.000 Euro!

Weihnachtstombola für das Team Doppelpass

Hintere Reihe v.l.n.r.: Melina Rumohr, Laura Leege,  
Lea Kruse, Kai Jastremski 
Vorne: Kim Häusgen (links), Torben Schütt (rechts) vom 
Team Doppelpass

Spendenstand vor ...

... nach der Spende von 
Vineta

„Glücksfee“ bei der 
Weihnachtstombola
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Ehrungen

Jugendsportler des Jahres 2016

Jorge Störmer ist 
seit Januar 2001 Mitglied im 
TSV Vineta Audorf und spielt 
seit vielen Jahren Tischtennis.

In den Jahren 2009 - 2011 
spielte er in der Kreisliga der 
Schülermannschaft mit sehr 
guter Bilanz. Auch nach dem 
Aufstieg in die Bezirksliga 
der Schüler in der Saison 
2011/2012 konnte er sich 
schnell eine ausgeglichene 

Bilanz erspielen. Wir haben 
Jorge dann kurzfristig an den 
Fußball „verloren“. Er kam 
aber in der Rückrunde 2015 
zum Tischtennis zurück und 
spielte in der Kreisliga der 
Schüler und in der vierten 
Herrenmannschaft in der 
zweiten Kreisklasse jeweils 
ohne Spielverlust!

Nach dem Ende der 
Saison wurde Jorge auf-
grund seiner überra-
genden Leistungen an 

Position zwei in der dritten 
Herrenmannschaft gemeldet. 
Obwohl eine Änderung der 
Mannschaftsaufstellungen 
zum Ende der Hinserie eher 
unüblich ist, hat die Sparte 
entschieden, Jorge mit Beginn 
der Rückserie 2016 in der 
zweiten Herrenmannschaft 
zu melden. Die Erfolgsserie 
war auch damit noch nicht 
beendet, denn Jorge hat 
auch diese Herausforderung 

bravourös gemeistert und 
spielt seit Beginn der Hinserie 
2016/17 in unserer ersten 
Herrenmannschaft in der 
Kreisliga. An Position zwei 
gemeldet überzeugt er auch 
in dieser hohen Klasse mit 
einer ausgeglichenen Bilanz. 

Jorge ist nicht nur ein außeror-
dentlicher Tischtennisspieler 
sondern auch ein ganz tol-
ler junger Mensch, den jede 
Mannschaft immer mit viel 
Wehmut in die nächst höhe-
re Mannschaft „abgegeben“ 
hat. 

Jorge macht z. Zt. ein frei-
williges soziales Jahr und 
wird ganz sicher neben sei-
ner sportlichen Laufbahn 
auch beruflich seinen Weg 
gehen. Wir wünschen uns, 
dass  Jorge noch lange fester 
Bestandteil unseres Teams 
bleiben wird.

FRISEUR
SILKE

FRAHM
KIELER STRASSE 20

24790 SCHACHT-AUDORF
TELEFON 0 43 31-9 24 43

DIE GUTE
ADRESSE FÜR
IHR HAAR
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�  Ehrungen

Mannschaft des Jahres 2016 

Unsere Ligamannschaft 
konnte seit 2013 mit ihrem 
neuen Trainer Norman Bock 
stetig neue Erfolge verbu-
chen: in der Kreisliga schaff-
ten es die Herren sich Jahr 
für Jahr zu steigern: erst 

der siebte, dann der vierte 
Platz, bevor die Mannschaft 
in der Saison 2015/16 
Kreisliga-Meister wurde 
und erneut den Aufstieg in 
die Verbandsliga Nord-Ost 
schaffte. Eine Woche vor 
Saisonende 2015/16 gelang 

mit einem Sieg gegen den 
Wittenseer SV der vorzeiti-
ge Aufstieg. Das Niveau in 
der Verbandsliga ist aller-
dings ungleich höher als in 
der vorherigen Liga, sodass 
die Erfolge aus der letzten 

Kreisligasaison in dieser 
Klasse (noch) nicht wieder-
holt werden konnten. In der 
Winterpause standen die 
Herren auf einem akzeptab-
len 13. Tabellenplatz.
Leider konnte auch der Vize-
Kreishallenmeister-Titel 2016 

im Futsal in 2017 nicht wie-
derholt werden. Nach gutem 
Start im Januar 2017 folgte 
trotzdem das etwas unglück-
liche Vorrundenaus mit zwei 
Siegen, einem Unentschieden 
und einer verlorenen Partie 

in Eckernförde.
Jetzt steht der Start in die 
Rückrunde der Verbandsliga 
an und der ganze Verein 
drückt die Daumen für einen 
erfolgreichen Abschluss der 
aktuellen Saison 2016/17.

Herzliche Glückwünsche  

und weiterhin viel Erfolg wünscht die Redaktion der Vineta Aktuell!!
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EDV-Systemhaus

Syntaksis EDV-Systemhaus 
Dorfstr. 20-22 
24790 Schacht-Audorf

Tel. +49 (04331) 69 61 01-0
Fax +49 (04331) 69 61 01-99
E-Mail info@syntaksis.de

Wir kümmern uns um Ihre IT- und 
Kommunikationstechnik.
24 Stunden am Tag.

Konzentrieren Sie sich 
einfach auf Ihr Geschäft.
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� Flüchtlinge

Wir engagieren uns aktiv bei der Integration von Flüchtlingen

Kaum ein Lebensbereich ist 
besser geeignet als der Sport, 
um Menschen in einem 
neuen Land zu integrieren. 
Der Landessportverband 
Schleswig-Holstein (LSV) 
stellt daher aus sei-
nem Förderprogramm 
Finanzmittel für Personal 
(z.B. Trainer und Betreuer) 
und Ausstattung (Trikots und 
Trainingsmaterial) auf Antrag 
der Vereine zur Verfügung. 
Auch wir bemühen uns erfolg-
reich um die Integration 
unserer neuen Mitbürger. Mit 
Unterstützung des LSV, der 
über das Programm „Sport 
für alle - Mit Flüchtlingen“ die 
finanziellen Voraussetzungen 
geschaffen hat, hat Vineta 
zwei Integrationslotsen ein-
gesetzt und verschiedene 
Integrative Sportgruppen 
geschaffen. Marion Schepp 
und Manfred Giese sol-

len den im Amt Eiderkanal 
und Umgebung lebenden 
Migranten bei der Suche 
nach sportlicher Betätigung 
– vor allem bei Vineta, aber 
auch in anderen Vereinen - 
behilflich sein.  
Als erster Sportgruppe 
konnte den Fußballern der 
2. Herrenmannschaft ein 
kompletter Trikotsatz aus 
den Fördermitteln des LSV 

überreicht werden. In die-
ser Mannschaft nehmen 
mehrere Flüchtlinge am 
Trainings- und Spielbetrieb 
teil. Deren Vertreter, Yoseif 
Tekie, sowie sein Trainer 
Mathias Mindt haben im 
November aus den Händen 
der Integrationsbeauftragten 
die Trikots empfangen. 

v.l.n.r.: �Marion Schepp, Matthias Mindt, Yoseif Tekie, 
 Manfred Giese

Geschäftsstelle:

Die Geschäftsstelle im Sportheim ist immer montags von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
besetzt.

Kirsten und Martin Fiedler kümmern sich in dieser Zeit um die großen und kleinen Nöte 
unserer Mitglieder.

Daneben steht der Vorstand in der Regel am Montag und Mittwoch  
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr für Fragen und Anregungen zur Verfügung.

Die telefonische Erreichbarkeit ist nach wie vor:  0 43 31 - 9 19 66.
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Kein Kind ohne Sport

„Kein Kind ohne Sport“

Im Rahmen des Kanal-Cups 
ist der TSV Vineta gemein-
sam mit vier weiteren 
Vereinen mit einem Starter-
Paket der Sportjugend 
Schleswig-Holstein und der 
Schleswig-Holstein Netz 
AG ausgezeichnet wor-
den. Das Paket besteht aus 
einem finanziellen Zuschuss, 

Sportmaterialien, einem 
Beratungsangebot und 
Fortbildungsgutscheinen im 
Gesamtwert von ca. 450 Euro. 
Damit wird das außerordent-
liche Engagement der Vereine 
zugunsten sozial benachtei-
ligter Kinder gewürdigt. Bei 
Vineta gibt es z.B. jedes Jahr 
einen Schnuppernachmittag, 

an dem die Kinder die viel-
fältigen Vereinsangebote 
kennenlernen können. 
Damit auch Flüchtlingen 
und Asylbewerbern die 
Teilnahme an den Vereins-
sportangeboten ermög-
licht werden kann, haben 
wir sogar ein eigenes 
Förderungsmodell entwickelt.

Marion Blasig von der Sportjugend Schleswig-Holstein (rechts) hat die Starterpakete an 
die Vereinsvertreter übergeben (3.v.r. 1. Vorsitzender TSV Vineta Audorf J. Sievers)

Wir danken herzlich allen Kunden Freunden  

unseres Hauses für die

angenehme Zusammenarbeit  und das

entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage,

Gesundheit, Glück und viel Erfolg im neuen Jahr.

   Jan und Dirk 

  REMER GbR          
24790 Schacht- Audorf

Jan und Dirk Remer GbR
24790 Schacht-Audorf

0 43 31 - 95 18 0
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� Futsal-Landesmeisterschaften

Nachdem die Vineta-Ladies 
Anfang Januar 2017 den 
Kre isha l lenmeis ter -T i te l 
geholt haben, ging es Anfang 
Februar 2017 zur Futsal-
Landesmeisterschaft nach 
Lübeck, wo unsere Damen 
aus der Verbandsliga sich 
in der Gruppenphase sehr 
gut verkauft haben, aber das 
Finale leider nicht erreicht 
haben.
Gegen den Kreisligisten TSV 
Aukrug war ein Sieg (2:0) 
schon fast Pflicht. In Ordnung 
geht auch das 0:0 gegen 
Hagen Ahrensburg, aber 
doch etwas enttäuschend 
und ohne den Hauch einer 

Chance war das glatte 0:3 
gegen Schuby (beide Gegner 
SH-Liga). Das Spiel gegen 
den Regionalligisten Holstein 
Kiel ging etwas unglücklich 
verloren, da das Team mit 
Trainer Ingo Awe zwei gute 
Chancen zum Ausgleich lei-
der nicht nutzen konnte. Das 
letzte Spiel haben unsere 
Vineta-Damen dann wie-
der gewinnen können und 
sich über den ersten Sieg 
seit fünf Jahren gegen den 
TSV Schönberg sehr gefreut. 
Somit war es am Ende der 7. 
Platz von 12 Mannschaften, 
über den sich alle Beteiligten 
sehr gefreut haben.

Maler Dirk Leege, der den 
TSV Vineta immer wie-
der auf verschiedene Art 
und Weise unterstützt, war 
ebenfalls mit in Lübeck, um 
der Mannschaft die neuen 
Aufwärmpullis zu überge-
ben. Geholfen haben auch 
zahlreiche Audorfer Fans, die 
mit nach Lübeck gekommen 
waren und vor Ort für gute 
Stimmung gesorgt haben. Für 
beides sagt die Mannschaft 
DANKE ! Im Bus wurde auf 
der Rückfahrt dann das gute 
Abschneiden gegen überwie-
gend höherklassig spielen-
de Mannschaften ausgiebig 
gefeiert.

Gutes Ergebnis bei den Futsal-Landesmeisterschaften 2017
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Fußball-Ladies 1. Mannschaft

Jahresbericht 2016 der 1. Frauenmannschaft

Zum Anfang des Jahres feier-
ten unsere Ladies nach inten-
siver Vorbereitung in der Halle 
den lang ersehnten Sieg der 
Kreishallenmeisterschaft der 
Frauen. Im Endspiel besiegte 
unsere 1. Frauenmannschaft 
den Vorjahressieger der SG 
EMTV/Fleckeby mit einem 
heiß erkämpften 4:2. Somit 
waren unsere Vinetinnen 
sowohl in der Halle als auch 
auf dem Rasenplatz amtieren-
de Kreismeister. Der Traum 
vom erneuten Titelgewinn 
auf dem grünen Rasen zer-
platzte leider im Frühjahr 
mit einer 1:2 Niederlage im 
Halbfinale der Pokalrunde 
beim Ligamitstreiter TSV 
Brekendorf. Durch den Sieg 
bei den KHM 2016 konn-
te unsere Mannschaft am 
Qualifikationsturnier zur 
Futsal-Landesmeisterschaft 
teilnehmen, bei dem wir 
den vierten Platz hinter 
dem TSV Schönberg, TSV 
Klausdorf und dem Team Sylt 
erreichten.

Die Rückrunde im zweiten 
Jahr in der Verbandsliga Nord 
stand für die Mannschaften 
des Kreises Rendsburg-
Eckernförde unter keinem 
guten Stern. Nach dem 
gelungenen Einstand im 
ersten Jahr und dem vier-
ten Tabellenplatz muss-
ten sich die Vinetinnen mit 
dem siebten Platz in der 
Abschlusstabelle zufrieden 
geben und blieben weit hin-
ter den Erwartungen unseres 
Trainergespannes zurück. Die 
beiden Mitstreiter aus unse-
rem Kreis – der TuS Rotenhof 
und der TSV Brekendorf – 
mussten sogar den Abstieg 
aus der Verbandsliga in Kauf 
nehmen. Mit 14 Toren war 
Lara Rathjen die erfolgreichs-
te Vinetin, gefolgt von Maya 
Jahnke mit elf Treffern.

Positiv zu vernehmen 
war, dass lediglich Sophie 
Petersen aufgrund eines 
Auslandaufenthaltes die 
Mannschaft nach Saisonende 
verlassen hat und wir 
somit auch weiterhin auf 
einen eingespielten Kader 
zurückgreifen konnten. 
Das hat die Arbeit an den 
Fehlerschwerpunkten in 
der Vorbereitung wesent-
lich erleichtert. Verstärkt 
wurde unser Kader dann 
im Sommer durch die neue 
Torhüterin Raissa Ahmed, 
Martje Kaatz (beide aus der 
zweiten Frauenmannschaft) 
und Nicole Scheffler von der 
SG OHA. Auch Sonja Höfer 
schaffte nach der Geburt 
ihrer Tochter wieder den 
Sprung in den Stammkader.

Weitaus besser lief es dann 
spielerisch im August beim 
von uns ausgetragenen 
Ladies-Cup, der zum ers-
ten Mal über den Zeitraum 
von einer Woche ausge-
tragen wurde. Wir verwie-
sen den TuS Rotenhof im 
Endspiel mit einem 4:0 Sieg 
auf den zweiten Platz und 
behielten somit den Pokal 
in den eigenen Reihen. Des 
Weiteren nahmen an unse-
rem Turnier, das sich in der 
Vorbereitungsphase immer 
größerer Beliebtheit erfreut, 
noch die Frauenmann-

Kreishallenmeister 2017
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� Fußball-Ladies 1. Mannschaft

schaften der Vereine TSV 
Borgstedt, TSV Brekendorf 
und der Spielgemeinschaften 
EMTV/Fleckeby und 
Nienkattbek/Bargstedt teil. 
Gleich zu Beginn der 
Hinrunde 2016/17 muss-
te unsere Mannschaft den 
Ausfall unserer Kapitänin 
Lea Kruse verkraften, die aus 
gesundheitlichen Gründen 
in der Verbandsliga Nord 
in dieser Saison noch kein 
einziges Spiel bestreiten 
konnte. Ihr Fehlen auf dem 
Platz ist natürlich zu spü-
ren, und wir hoffen auf eine 
baldige Genesung unse-
rer Leistungsträgerin. Die 
Verantwortung als Spiel-
macherin und Kapitänin 

hat in der Hinrunde Yvonne 
Klein übernommen, die 
mit elf Einsätzen und 990 
Spielminuten die Mannschaft 
auf dem Platz enorm stützte. 
Nach vier Niederlagen 
gegen die momentan vier 
Bestplazierten, einem 
Unentschieden und sechs 
Siegen überwintern wir – 
punktgleich mit dem vier-
ten aus Brunsbüttel und 
nur drei Punkten Rückstand 
auf den Drittplazierten aus 
Bösdorf – auf dem fünf-
ten Tabellenplatz. In der 
Fairnesstabelle belegen wir 
mir vier gelben Karten den 
vierten Platz.   

Bei der Kreishallenmeister-
schaft 2017 haben wir 
gegen den TuS Rotenhof 
(1:1), TSV Borgstedt (2:0), 
SV Felm (5:0), SG BOB 
Eiderkanal (1:0) und der SG 
Todenbüttel/Hohenwestedt.
(4:0) gespielt und wurden 
somit Gruppenerste. In der 
Zwischenrunde haben wir 
dann gegen den Gettorfer 
SC mit 1:0 und gegen die 
SG RieWa mit 2:0 gewonnen 
und standen, wie im letzten 
Jahr, im Endspiel.
In einem spannenden Finale 
haben wir die SG EMTV / 
Fleckeby mit 4:0 bezwungen 
und konnten somit unseren 
Titel verteidigen. Lara wurde 
zudem mit sieben Treffern 
Torschützenkönigen.

Wir möchten uns ganz herz-
lich bei unseren Familien, 
bei allen Fans, Zuschauern 
und Sponsoren (EP Radio 
Koch Schacht Audorf, Möhls 
Gasthof Jevenstedt, Giannis 
La Casetta Rendsburg, 
PhysioWerft Schacht Audorf, 
Czaja Parkettgroßhandel 
Osterrönfeld, Wegener und 
Semmelhaak Quickborn, SAT/
GTÜ Frank Fischer Kiel, Uwe 
Friedrich Bäder und mehr, 
Sportrakete Rendsburg) für 
die Unterstützung bedanken.

Mit sportlichen Grüßen
Eure Vinetinnen

Der KHM-Titel 2017 wird weiter gefeiert
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Fußball-Ladies II. Mannschaft

Die Saison 2015/16 been-
deten wir nur auf dem dritt-
letzten Platz. Leider war es 
uns nicht möglich, uns hier 
am Ende nochmal vorzuar-
beiten - aber egal, die alte 
Saison ist abgehakt. In die 
neue Saison konnten wir 
recht erfolgreich starten und 
halten jetzt zur Rückrunde 
den vierten Platz, punktgleich 
mit dem Tabellendritten. Wir 
haben uns viel vorgenom-
men und nun wird sich zei-
gen, ob wir als Team auch 
wirklich performen werden. 
Das Potential ist vorhanden, 
es muss nur noch auf den 
Rasen gebracht werden!
 Auch personell konnten wir 
uns im letzten Jahr verstärken. 
Zu unseren Neuzugängen 
zählen Christina Rohwer 
(Neueinsteigerin), Nina 
Schweda (Neueinsteigerin), 

Julia Ohm-Sakowski (ehe-
mals Vineta), Sarah Hahn 
(Hamburg), Melanie 
Carstensen (ehemals Vineta), 
Carina Suhr (TSV Borgstedt) 
und Catharina Thoms 
(Borussia 93/Vineta 1.).  
Neben den Neuzugängen 
mussten wir allerdings auch 
einige Abgänge hinnehmen, 
haben aber aktuell immer 
noch um die 20 Spielerinnen 
im Kader. 
Mitte letzten Jahres haben 
wir dann unsere neuen 
Trikots bekommen - vielen 
Dank nochmals dafür an 
unseren Sponsor.
Vor der Sommerpause 
haben wir im Rahmen des 
Vineta Cups ein eigenes 
Frauenturnier organisiert, uns 
ein paar Gastmannschaften 
eingeladen und einfach nur 
Spaß gehabt.

In der Saisonvorbereitung 
stand dann auch mal Rudern 
im Drachenboot auf dem 
Trainingsplan, was super 
viel Spaß gemacht und zu 
einer überdurchschnittlichen 
Trainingsbeteiligung geführt 
hat. Aktuell versuchen wir 
die Winterpause mit ein paar 
Hallenturnieren zu überbrü-
cken, bis es dann draußen 
in die Vorbereitung geht 
und endlich wieder der 
Spielbetrieb startet. 
Spaß, das ist das was uns 
auszeichnet. Wer Interes-
se hat unseren chaotischen 
Haufen kennen zu lernen, 
ist herzlich eingeladen bei 
uns zum Training vorbei zu 
schauen. Wer weiß, vielleicht 
seid Ihr dann schon bald ein 
Teil des Teams. 

Eure Vineta Ladies 2

TSV Vineta Audorf Ladies 2 
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Fußball-V20-Liga

Liga-Mannschaft Herren

Als im Jahr 2013 ein großer 
Umbruch bei der Ligamann-
schaft vollzogen wurde und 
mit neuem Trainer und vielen 
Neuzugängen das alljährliche 
LZ-Sommerturnier gewon-
nen wurde, merkte man so-
fort, hier wächst etwas heran.
Die Saison 2013/14 haben 
wir mit dem siebten Tabel-
lenplatz beendet, und es soll-
ten noch erfolgreichere Plat-
zierungen folgen.
So wurde die Saison 2014/15 
auf dem vierten Tabellenplatz 
abgeschlossen und nach im-
mer weiter steigender Leis-
tung haben wir uns selbst in 
der Saison 2015/16 mit dem 
Aufstieg belohnt.
Die Mannschaft hat sich von 
Jahr zu Jahr immer weiter 
entwickelt und wurde punk-
tuell durch den ein oder an-
deren Neuzugang verstärkt. 
Aber ausschlaggebend war 
unsere geschlossene Mann-
schaftsleistung. Es ist etwas 
zusammengewachsen, und 
die Mannschaft hat sich mit 
dem Aufstieg dafür belohnt.

Allerdings sah es im Laufe 
der Saison gar nicht nach 
Aufstieg aus. Obwohl die 
Mannschaft sich immer in der 
oberen Tabellenregion auf-
hielt und immer als Mitfavo-
rit für den Aufstieg galt, ging 
das Derby gegen den stärks-
ten Mitkonkurrenten aus  
Jevenstedt vor unglaublichen 
700 Zuschauern in Audorf 
verloren. Der TuS Jevenstedt 
sah sich nach dem Spiel be-

reits als Aufsteiger, aber es 
sollte anders kommen.
Am Ende wendete sich das 
Blatt, Audorf zog in der Ta-
belle davon und belohnte 
sich dann eine Woche vor 
Saisonende mit einem Sieg 
gegen den Wittenseer SV mit 
dem Aufstieg.
Dies war für alle ein unver-
gessener Tag, denn auf ei-
nem Anhänger wurden wir 
wie die Könige von einem 
Trecker durch das Dorf ge-
fahren und sogar einige Fans, 
Zuschauer und Familien be-
gleiteten uns fahrend in Ko-
lonne. Mit lauter Musik und 
Gesängen lockten wir sogar 
viele Einwohner aus ihren 

Aufstieg in die Verbandsliga:
Fahrt zum ...

... Feuerwehrgerätehaus und weiterjubeln.
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Fußball-V20-Liga

vier Wänden, die uns freu-
destrahlend zuwinkten. Na-
türlich durfte ein kurzer Stop 
am Meisterschaftsbalkon des 
Feuerwehrgerätehauses nicht 
fehlen, und wir hoben dann 
die Meisterschale in die Lüfte. 
Nachdem wir wieder am 
Sportplatz ankamen, wurde 
bei bestem Wetter ausgiebig 
gefeiert.

Als krönender Abschluss ei-
ner tollen Saison ging es 
für eine Woche ins schöne 
Nachbarland Dänemark, wo 
wir uns ein Häuschen mit 
großem Garten und Pool ge-
mietet haben. Hier konnten 
wir uns zusammen von der 
langen Saison erholen und 
die ganzen tollen Momente 
noch einmal Revue passieren 
lassen, bevor es dann bald 
schon wieder auf den Trai-
ningsplatz ging und die Missi-
on Verbandsliga angegangen 
wurde.
Nach einem schlechten Start 
in die neue Verbandsliga-Sai-
son hat sich die Mannschaft 
immer besser in der doch 
anspruchsvollen Spielklasse 
eingelebt und sich mit einem 

Derbysieg gegen den Os-
terrönfelder TSV in die Win-
terpause verabschiedet. Wir 
haben die Abstiegsplätze ver-
lassen und belegen zur Zeit 
den 13. Tabellenplatz.
Ob im Sommer oder im Win-
ter, auch in der fußballfreien 
Zeit erleben wir so man-
ches zusammen. So haben 
wir, wie im Jahr zuvor, am 
Eisstockschießen auf dem 
Rendsburger Weihnachts-
markt teilgenommen. Als 
Titelverteidiger im Rennen, 
sind wir leider nicht über die 
Vorrunde hinaus gekommen 
und konnten den Titel somit 
nicht verteidigen.
Im Januar startete auch 
schon wieder die Vorberei-
tung für die Rückrunde in 
der Verbandsliga, in der die 
Mannschaft alles geben wird, 
um den Klassenerhalt zu 
schaffen.
Wir hoffen auf weitere tolle 
und erfolgreiche Spiele.

Mirko Sienknecht  
für Vineta V20
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� Fußball II. Herren

Nach einigen Jahren der 
Abwesenheit folgte im 
Sommer 2016 die Rückkehr 
zu meinem Stammverein TSV 
Vineta. Ich fand viele neue 
Strukturen und Gesichter vor. 
Schon beim ersten Training 
war zu erkennen, dass in der 
Truppe viele gute Spieler sind 
und dass es nun an Siggi und 
mir liegt, sie zu formen. 
In den ersten Testspielen 
waren wir angenehm über-
rascht, welches Potenzial 
in der Mannschaft steckt. 
Leider blieb uns über die 
ganze Hinrunde 2016 das 
Verletzungspech treu. Wir 
hatten immer wieder neue 
Ausfälle zu beklagen und 
es gab keine zwei Spiele in 
Folge, die wir in der gleichen 
Aufstellung bestreiten konn-
ten. Zum Glück hatten wir 
viel Unterstützung aus dem 
Verein und konnten somit 
jedes Wochenende eine 

schlagkräftige Truppe auf den 
Platz bringen. Dafür möch-
te ich mich recht herzlich 
bedanken. Matze stand uns 
immer tatkräftig zur Seite und 
versuchte uns den Neustart 
so einfach wie möglich zu 
machen. Norman unterstütz-
te uns mit seinen Spielern 
aus der ersten Herren und 
zog sich sogar selbst noch-
mal die Schuhe an, wenn Not 
am Mann war. Dazu noch 
Kai, der eigentlich nur mal 
locker kicken wollte. Vielen 
Dank noch mal an alle, die 
uns auf so vielfältige Weise 
geholfen haben.
Auch wenn der momenta-
ne Tabellenplatz nicht der 
ist, den wir uns vorgestellt 
haben, bin ich doch im 
Grossen und Ganzen mit 
der Hinrunde zufrieden. In 
vielen Spielen waren wir 
besser oder auf Augenhöhe 
mit unseren Gegnern. Leider 

konnten wir dies aber nicht 
ausreichend zu unseren 
Gunsten nutzen und die 
Punkte holen. Nun bleibt 
nur zu hoffen, dass einige 
unser Langzeitverletzten in 
der Rückrunde wieder am 
Start sind und wir wieder 
voll angreifen können. Ich 
wünsche allen Verletzten auf 
diesem Wege weiterhin gute 
Besserung und freue mich, 
wenn ihr wieder beim Team 
seid.

Matthias Mindt
Trainer 2. Herren
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Die 3. Herren…oder was aus einer Schnapsidee werden kann…

Fußball III. Herren

Wenn wir über die dritte 
Herren berichten wollen, 
müssen wir gar nicht soweit 
zurück blicken, denn dieses 
Team besteht in seiner jetzi-
gen Zusammenstellung erst 
seit wenigen Monaten. 
Aber fangen wir mal von 
vorne an: Der ´98er- und 
´99er-Jahrgang der Fußball 
A-Jugend von Vineta hatte 
mit der Saison 2016/17 das 
letzte Jahr als Jugendspieler 
vor der Nase und sich für 
den letzten Auftritt im 
Jugendbereich einige Ziele 
gesetzt. Da jedoch einige 
Spieler aus der Vorsaison 
die Mannschaft verlassen 
mussten (Wechsel in den 
Seniorenbereich), waren 
wir mangels Spielermasse 
gezwungen, einen Partner 
für eine Spielergemeinschaft 
zu suchen. Tatsächlich zeig-
te sich die A-Jugend unse-
rer Nachbarn aus Bredenbek 
interessiert und wollte mit 
sieben Spielern unsere 
Mannschaft unterstützen: 
die SG Audorf/Bredenbek 
war geboren. Jedoch zeigte 
sich bereits kurz nach Beginn 
der Vorbereitung auf die 
neue Saison, dass mit den 
Spielern aus Bredenbek nicht 
unbedingt gerechnet werden 
konnte und Mitte Juli 2016 
kam dann tatsächlich die 
klare Absage von dort: „Wir 

kommen doch nicht“.  Dieser 
Paukenschlag musste erst 
einmal verdaut werden, denn 
mit unseren zehn verbliebe-
nen Audorfer Jungs konnten 
wir unmöglich in die Saison 
starten. 
Also was tun? Die Wechsel- 
fristen waren bereits verstri-
chen, also konnten wir die 
Spieler auch nicht mehr in 
anderen Vereinen unterbrin-
gen. Somit drohte ihnen eine 
unfreiwillige Spielpause von 
mehreren Monaten. 
Als sich alle Beteiligten mit 
dieser Katastrophe schon 
fast abgefunden hatten, 
kamen aus einigen Mündern 
im Verein die ersten losen 
Gedankenspiele, was wohl 
möglich gewesen wäre, 
wenn man das alles so schon 
vorher gewusst und etwas 
mehr Zeit gehabt hätte. Man 
hätte dann ja eine 3. Herren 
melden und Jugendlichen 
hochziehen können. Wenn 
für den Spielbetrieb Spieler 
fehlten, würde man ja mit 
dem einen oder anderen 
Altliga- oder U23-Spieler auf-
füllen können. Aber dafür 
wäre es nun kurz vor Beginn 
des Seniorenspielbetriebes 
wohl zu spät…aber nicht bei 
Vineta!!! 
Diese Idee griff nun um 
sich wie ein Lauffeuer. 
Klausi, Maddin, Wöhlki, 

Katchi, Sammy und Dedel 
aus der Altliga waren Feuer 
und Flamme und sagten 
sofort ihre Unterstützung 
zu. Es wurden alle Hebel 
in Bewegung gesetzt, diese 
„Schnapsidee“ doch noch in 
die Tat umzusetzen. 
Der Draht zum Kreisfußball- 
verband (KFV) RD-ECK glühte, 
und jede Menge Papierkram 
war zu erledigen. An dieser 
Stelle muss man neben den 
Verantwortlichen bei Vineta  
aber auch dem KFV mal ein 
großes Lob aussprechen, 
denn auch dort stieß die Idee 
auf offene Ohren. Ohne große 
Hürden wurden von dort alle 
Anstrengungen unternom-
men, die Jungs kurzfristig für 
den Seniorenbereich „freizu-
holen“ und die neue Vineta 
3-Mannschaft noch in den 
Spielbetrieb der D-Klasse 
aufzunehmen.  
Es klappte tatsächlich: 
zehn Tage vor Beginn der 
Spielserie erhielten wir das 
OK vom Verband und Vineta 
Audorf hatte wieder eine 3. 
Herren. Und diese 3. Herren, 
gemischt aus jungen Wilden 
und alten Hasen macht 
unglaublich Spaß. Obwohl wir 
Altersunterschiede von zum 
Teil über 30 Jahren haben, 
verstehen sich alle hervorra-
gend und haben auch neben 
dem Fußballplatz eine Menge 
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Spaß zusammen. Aber auch 
sportlich läuft es deutlich 
besser als anfangs gedacht. 
Ohne große gemeinsame 
Vorbereitung und mit noch 
weniger Erwartungen gingen 
wir in die ersten Punktspiele 
und eilten von Sieg zu Sieg. 

Zur Winterpause belegen wir 
aktuell mit sieben Siegen 
und einem Unentschieden 
den ersten Tabellenplatz 
(!!!) und haben uns nun für 
die Rückserie vorgenom-
men, diesen Platz an der 
Sonne auch nicht mehr her-
zugeben. Im Mai 2017 steht 
dann noch eine gemein-
same Mannschaftsfahrt 
nach Dänemark auf dem 
Programm, worauf sich alle 
schon riesig freuen. Dieses 
Beispiel zeigt, was im 
Vereinsleben alles möglich 
ist, wenn alle mithelfen und 
an einem Strang ziehen.
Im Namen aller Spieler der 
neuen Audorfer 3. Herren 
sagen wir hier noch ein-
mal Danke an alle, die das 
Projekt „3. Herren“ unter-
stützt haben.

Christian Ströh &  
Frank Schrauth
Trainer 3. Herren

Alles außer gewöhnlich !

Jungfernstieg 11-13
24768 Rendsburg
Tel. 0 43 31- 2 46 28
Fax 0 43 31- 33 62 04
optik-dreske.de

Das Leben ist bezaubernd,
man muss es nur durch die 

richtige Brille sehen.

                         - Alexandre Dumas -
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Altliga 2016

Fußball Altliga

So, schon wieder ist das 
Sportjahr 2016 zu Ende und 
auch alle Altligisten sind wie-
der ein Jahr älter geworden. 
Ich stehe nun vor der Aufgabe, 
einen kleinen Altligabericht zu 
verfassen. Mal sehen - ich 
fang einfach mal an.
Den meisten von uns merkt 
man das Alter aber gar 
nicht an, wobei bei Vineta 
ein Altligist im Durchschnitt 
49 Jahre alt ist. Dabei liegt 
die Altersspanne zwischen 
dem Jüngsten bei 35 Jahren 
und dem Ältesten von 80 
Jahren. Auf die durchschnitt-
lichen Körpermaße eines 
Altligisten habe ich aus 
Datenschutzgründen verzich-
tet, wäre sicherlich auch ganz 
interessant, aber was zu weit 
geht, geht zu weit.

Unsere jährlichen Fixpunkte 
wie Weihnachtsfeier, Grün-
kohlessen, Fahrradtour und 
Herrenabend wurden von uns 
souverän abgearbeitet. Hier 
liegen wir mit unserer Truppe 
im oberen Spaßdrittel.  Einmal 
im Jahr gönnen wir uns im 
Sportheim einen sogenann-
ten Herrenabend, bestehend 
aus einem Fußballmatch „Alt 
gegen Jung“ und gemütli-
chem Beisammensein mit 
Essen. Diesmal hatte „Grüne“ 
zur Abwechslung außerdem 
für lustige Spiele gesorgt. Es 

war ein toller Abend, der auch 
für den Zusammenhalt in der 
Truppe nachhaltig gesorgt 
hat.

Zum Sportlichen:
Das Jahr 2016 war nicht so 
mit Erfolg gepflastert wie das 
letzte Jahr. Beim Kreispokal 
auf Großfeld sind wir als 
Titelverteidiger gleich in der 
ersten Runde gescheitert - ist 
Bayern auch schon passiert. 
In der Halle hat unsere Ü33 
die Vizemeisterschaft erreicht 
und bei der Ü50 wurden wir 
vierter.
Von unseren Freundschafts-
spielen sind dieses Jahr lei-
der etliche Spiele abgesagt 
worden - auch wir haben 
trotz unseres großen Kaders 
einige Spiele absagen müs-
sen. Das müssen wir unbe-
dingt für die kommen-
den Jahre verbessern, aber 
man sieht auch bei ande-
ren Vereinen die Probleme, 
eine Mannschaft zu stellen. 
Nicht selten wird schon 
über Spielgemeinschaften 
oder Spiele auf Kleinfeld 
nachgedacht.

Zum Abschluss noch etwas 
sehr Erfreuliches:
Unser sportliches Outfit 
ist in die Jahre gekom-
men und durch den Stress 
auf dem Spielfeld teilwei-
se sehr in Mitleidenschaft 
gezogen worden. An die-
ser Stelle hat sich unser 
„Maddin“ (Martin Mangels) 
sehr für eine Erneuerung 
eingesetzt. Er hat zahlreiche 
Sponsoren angesprochen, 
so dass wir jetzt mit neuen 
Trainingsanzügen, Trikots, 
Bällen und Sporttaschen bes-
tens ausgestattet sind. Hinzu 
kommen noch neue Hosen 
und Stutzen von Vereinsseite, 
so dass die Runderneuerung 
der Altliga komplett ist.
Hierfür gilt unser Dank den 
Sponsoren (Maler Dirk Leege, 
gennat + petersen Werbung, 
Caravanpark Spann...an, Taxi 
Callsen) und insbesondere 
Maddin für seinen Einsatz.

So, das war`s - ansonsten ist 
alles im Lot bei den „Alten“.

Gruß
Joachim Voss
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� Beach Soccer

Seit mittlerweile vier Jahren 
fährt ein Team aus aktiven und 
ehemaligen Fußballerinnen 
und Fußballern des TSV 
Vineta Audorf an die Strände 
Schleswig-Holsteins und 
verbringt die Sommerpause 
damit bei der Flens-Beach- 
Trophy  mitzuspielen. Dies 
ist die offizielle Beachsoccer-
Landesmeisterschaft des 
Schleswig-Holsteinischen 
Fußballverbandes. 
Das in den Anfangsjahren 
gezahlte Lehrgeld und diver-
se persönliche wie sportliche 
Verstärkungen des Kaders 

Die Stammspieler: 
Oben von links: Tim Kluck, Jörn Ehlers, Mirko Sienknecht, 
Yvonne Klein. Tjorben Bittrich, Christian Lorenz, Lea Jöhnk
Unten von links: Jana Jöhnk, Kai Jastremski,  
Melina Rumohr, Matthias Kruse, Laura Leege, Julis Lorenz
Es fehlen auf dem Foto: Katharina Korritke, Frank Siemens 
und unsere Pressefrau Barbara Lorenz

Wir sind Landesmeister 2016 im Beachsoccer

Verlagshaus Osterrönfeld Inh. Torsten Boger e.K. 
Nikolaus-Otto-Straße 12 Telefon: 0  43  31 - 86  89  88
24783 Osterrönfeld Telefax: 0  43  31 - 86  89  89
www.kanalblatt.com info@kanalblatt.com

- Sport aus der Region 

- 12.000 Exemplare; rund 35.000 Leser

- Werbung, die gelesen wird
Jevenstedt

Wester-
   rönfeld RD

Süd

Osterrönfeld

Schüll-
    dorf

Ohe

Ostenfeld

Haßmoor

Steinwehr
    Ehlersdorf
         Bovenau

Rade

Auslagen in 
Bokelholm

Schacht-
Audorf

Auslagen in
       Schülp
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Beach Soccer

haben zu einer deutlichen 
Leistungssteigerung geführt. 
Der Spaß, die Geselligkeit 
und die Freude am Fußball 
(egal welcher Untergrund) 
steht bei allem sportlichen 
Ehrgeiz im Vordergrund.
Daher freuen wir uns sehr, 
dass wir dieses Jahr bei unse-
rer zweiten Finalteilnahme 
in Damp den Titel des 
Landesmeisters gewinnen 
konnten. Hervorzuheben ist 
bei diesem Titelgewinn, dass 
wir als einziges Team in der 
uns bekannten Beachsoccer 
Szene, die gesamte Saison 
als „Mix-Team“ aus Frauen 
und Männern spielen.
Besonderen Anteil an dem 
Titelgewinn haben darü-
ber hinaus einige ehemali-
ge A-Jugend Spieler unse-
res Vereins, da ein Großteil 
des Kaders am Finaltag zur 
Hochzeit eingeladen war. 
Daher war der Titelgewinn 
dieses Jahr eine wirkliche 

Mannschaftsleistung, da 
der altbewährte Kader die 
Qualifikation zum Finale 
geschafft hat und die helfen-
den A-Jugendlichen sich bei 
ihren ersten Erfahrungen im 
Beachsoccer bravourös prä-
sentierten und den Titel nach 
Audorf holten. 

Wir bedanken uns bei allen 
Sponsoren, Förderern und 
insbesondere den Jungs 
vom Finaltag für die tolle 
Unterstützung und freu-
en uns auf unser 5-jähriges 
Jubiläum im nächsten Jahr.

Das Finale gewinnen:
Von links: Christian Lorenz, Julius Lorenz,  
Joost Karpowitz, Tim Kluck, Berkay Pinar, Felix Knuth,  
Jorge Störmer, Erdi Kay

Czaja Parkettgroßhandel GmbH
Werner von Siemens Str. 51-53
24783 Osterrönfeld
Tel.: 04331 - 8141
Fax: 04331 - 80091
e-mail: info@czaja-parkett.de

Der Parkettprofi im Norden !
▪ Massivparkett

▪ Fertigparkett

▪ Massivdielen

▪ Laminat

▪ Parkettklebstoffe

▪ Bodenbelagsklebstoffe

▪ Lacke/Öle

▪ Schleifmittel

▪ Sockelleisten

▪ Werkzeuge

Fachberatung ▪ Verkauf ▪  Lieferung
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Behindertenfußball

Im Juni 2016 hat die Fuß-
ball-Landesauswahl ID 
Schleswig-Holstein für Men-
schen mit intellektueller 
Beeinträchtigung („Intellec-
tual Disability“) die Deut-
sche Meisterschaft gegen 
das Team aus Sachsen-An-
halt gewonnen. Dieses Team 
mit seinem Trainer Sebastian 
Grätsch war am ersten Okto-

ber-Wochenende auf der 
Audorfer Sportanlage zu Gast 
und hat ein Trainingslager 
absolviert. 
Vineta hat sich gefreut für 
dieses Team Gastgeber zu 
sein – und die Mannschaft 
lobte das unkomplizierte 
Miteinander während des 
Wochenendes und kann sich 
vorstellen, hinsichtlich der 

Vorbereitung auf die Meis-
terschaft 2017 in Rostock im 
Frühjahr  2017 wieder ein 
Trainingslager bei Vineta zu 
absolvieren.
Weitere Informationen dazu 
findet man auch im Internet 
unter http://www.rbsv-sh.
de/nachwuchsfoerderung/
fussball/

Deutscher Meiser ID bei Vineta zu Gast

 Dorfstr. 28
24790 Schacht-Audorf
Tel.: 04331/91276

Lancaster Str. 42
24768 Rendsburg
Tel.: 04331/23931

Wir sind für Sie da:
von Di. - Fr.  8.00 - 18.00 Uhr
Sa. in Schacht-Audorf 7.30 - 12.30 Uhr

 Rendsburg  8.00 - 13.00 Uhr

Team der Landesauswahl ID im Trainingslager in Schacht-Audorf
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Vereinsdialog

Vereinsdialog beim Beachsoccer Landesmeister 

Im August waren wir die 
sechste Station des SHFV-
Vereinsdialoges im Jahr 
2016. Nach einem Rundgang 
über das Gelände und einer 
Vorstellung des Vereins 
wurden die Themen behan-
delt, die wir im Vorfeld mit 
dem Verband abgesprochen 
hatten.
Der erste Schwerpunkt lag 
auf dem Thema Jugend-
arbeit. Insbesondere die 
rückläufigen Zahlen von 
Jugendspielern bereiten 
den Verantwortlichen 
Kopfzerbrechen. Auf einer 
sehr sachlichen Ebene wurde 
festgestellt, dass ein vereins- 
übergreifendes Gesamt-
konzept fehle und man einen 
Dialog mit den Vereinen 
südlich des Kanals in Angriff 
nehmen müsste. „Eine klare 
Vereinsphilosophie ist wich-

tig, um ein Alleinstellungs-
merkmal zu haben“, erklärte 
SHFV-Geschäftsführer Jörn 
Felchner den Anwesenden. 
Weiterhin wurde erörtert, 
dass es schwierig sei, geeig-
neten Trainernachwuchs zu 
akquirieren. Hierbei machte 
der KFV das Angebot, mit 
dem Verein zusammen auf 
die örtliche Schule zuzuge-
hen, um das Projekt Junior-
Coach in Angriff zu nehmen. 
„Im Jahr 2016 sind unsere 
Kapazitäten ausgeschöpft, 
aber im ersten Quartal 2017 
können wir das angehen“, 
so Kreislehrwart Werner 
Kirstein.
Das zweite Thema betraf 
die Vereinsarbeit in Audorf. 
Der Schwerpunkt war die 
Gewinnung von ehrenamt- 
lichen Mitarbeitern, den 
Mangel an „helfenden 

Händen“, und auch das Thema 
Schiedsrichter wurde behan-
delt. Der KFV bot die Hilfe der 
Kreisehrenamtsbeauftragten 
Ulrike Harder an, um bei einer 
Konzeption weiterzuhelfen.
Mit dem Thema Schieds-
richter konnte man direkt 
zum nächsten Punkt 
Finanzen übergehen. Gegen- 
stand der Diskussion 
waren auch Gebühren für 
Schiedsrichterwechsel. Des 
Weiteren erläuterte Felchner 
den Vereinsvertretern die 
Erhöhung bei Vereins-
wechseln und konnte den 
Anwesenden die Gebühren 
verständlich machen. Zudem 
gaben die Verbandsvertreter 
den Vereinsverantwortlichen 
Tipps zur Förderung von Sport- 
stätten mit auf den Weg.
Nachdem zum Abschluss 
auch das Regelwerk und 
die Vereinheitlichung der 
Durchführungsbestimmun-
gen besprochen wurden, 
bedankte sich SHFV-Präsident 
Hans-Ludwig Meyer für die 
Gastfreundschaft und sprach 
von einem Vereinsdialog 
auf hoher Sachebene – 
„eine Win-Win-Situation 
für beide Seiten“, stellte 
der Verbandschef in seinen 
Schlussworten fest.
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Vinetas Herren haben kurz vor Weihnachten 
2016 beim Futsal-Integrationscup in 
Timmendorfer Strand mit einem zwei-
ten Platz in der Qualifikationsrunde das 
Landesfinale erreicht. Trainer Norman 
Bock konnte mit einer Mixed-Mannschaft 
aus allen drei Vineta-Herrenmannschaften 
zwei Siege gegen den Edendorfer SV  
und TuRa Meldorf verbuchen. Ein 
Unentschieden gegen Friedrichsort III und 
ein verlorenes Spiel gegen den späteren 
Gruppensieger ETSV Weiche II reichten 
zum Einzug in die letzte Runde, die im 
Sommer 2017 in Bad Malente ausgespielt 
wird. Erfolgreich integrierte Flüchtlinge 
wie Yoseif Tekie und Gandhi Omar trugen 
ebenso zum Erfolg bei wie Torjäger Tim Kluck, 
der nach dreimonatiger Verletzungspause 

einen gelungenen Einstand feierte und insge-
samt acht Tore zum Einzug in die Endrunde 
beisteuerte.

Integrations-Cup

Einzug ins Landesfinale beim Integrations-Cup 

Werner-von-Siemens-Straße 5a ∙ 24783 Osterrönfeld
Telefon 0 43 31/70 86 85 ∙ www.kamin-und-brennholz-hoffmann.de

Wir bieten an: Baumfällungen
 Lohnspalten vor Ort
 Verkauf von Gartenschredder
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Bei der Vineta Jugend war 
im letzten Jahr so einiges los. 
Endlich gab es im Juni wieder 
einen Vineta Cup, der erfolg-
reich mit viel Spaß, vielen To-
ren und tollen Mannschaften 
stattgefunden hat.
Hauptorganisator Stefan 
Bröse hatte wieder viele 
fleißige Helfer an seiner Sei-
te, um dieses Wochenende 
für die fußballbegeisterten 
Kinder von der F-Jugend bis 
zur C-Jugend zum Highlight 
des Sommers zu machen. 
Am Samstag sah es wegen 
starkem Regen und Gewitter 
allerdings kurzzeitig nach ei-
nem Abbruch aus, doch man 
wollte sich dem schlechten 
Wetter nicht so einfach hin-
geben. Am Ende war es dann 
doch die richtige Entschei-
dung weiterzumachen, da 
der Regen am Nachmittag 
wieder nachgelassen hat.
„Es ist immer wieder schön, 
so viele Nachwuchs-Kicker 
auf einem Haufen zu sehen“ 
sagte Jugendwart Stefan Brö-
se.
 
Das traditionelle, in Eigen-
regie durchgeführte Soccer 
Camp im Rahmen der Aktion 
Ferienspaß hat es geschafft, 
seine Teilnehmerzahl noch 
einmal zu toppen. Mit 50 Kin-
dern wurden alle möglichen 
Techniken, wie passen, Tor-

schuss und Koordination 
geübt und natürlich durfte 
die Mini-WM am letzten Tag 
nicht fehlen. Viele Kinder 
sind immer wieder mit dabei. 
„Es macht Spaß, die Entwick-
lung der Kinder zu sehen und 
wie schnell die Kleinen groß 
werden“ sagte Trainer Nor-
man Bock, der wieder einmal 
einen tollen Job mit seinem 
Helfer-Team machte. Natür-
lich laufen die Planungen be-
reits für das Soccer-Camp in 
diesem Jahr, welches wieder 
im Ferienspaßprogramm an-
geboten werden soll.

Für die Saison 2016/17 
sind wir mit sieben Jugend-
mannschaften gestartet und 
konnten sogar aufgrund der 
vielen Kinder eine weitere 
F-Jugend zum Jahresende 
melden. Durch die geschei-
terten Spielgemeinschaften 
im gesamten Jugendbereich 
mit Bredenbek konnten wir 

leider keine A-Jugendmann-
schaft an den Start bringen. 
Dennoch konnten wir die 
noch aktiven Jungs bei der 
Vineta halten und eine dritte 
Herrenmannschaft melden. 

An dieser Stelle möchten wir 
uns bei allen Jugendtrainern 
für ihre Zeit und ihren Einsatz 
in den jeweiligen Mannschaf-
ten bedanken. Gerade in 
der heutigen Zeit ist es nicht 
mehr selbstverständlich, ein 
Ehrenamt auszuführen. Dafür 
VIELEN DANK!

Wenn ihr Lust habt in der 
Fußball-Jugend mitzuwirken, 
meldet euch einfach und 
schaut gerne vorbei. Weitere 
Infos und Ansprechpartner 
sind auf der Homepage hin-
terlegt.
 
Sportliche Grüße 

Mirko Sienknecht
Jugendwart

Fußball - Jugend

Jugendfußball bei Vineta
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Jugend-Scoccer Camp

Auch in 2017 gibt es wieder ein Soccer Camp

Jugendwart  
Mirko Sienknecht macht 
die nächste Übung vor

Soccer Camp 2016
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Badminton

Seit ungefähr drei Jahren bie-
ten wir wieder Jugendtraining 
im Badminton an und ziehen 
eine äußerst positive Bilanz. 

Das Interesse der Kinder 
zwischen 10 und 17 Jahren 
ist weiterhin hoch, denn 
immer wieder kommen neue 

S p i e l e r / - i n n e n 
hinzu. Doch wie 
es nun mal mit 
der Jugend ist, ver-
schieben sich auch 
ihre Interessen. 
Immerhin sind es 
im Schnitt jede 
Woche über 20 
Kinder, die den 
Ball über das Netz 
schlagen. 
Inzwischen sind 
die damals noch 
Jugendlichen so 
weit, dass sie ab 
der kommen-
den Saison in der 
Senioren-Klasse 
eingesetzt werden 
können.

Die Seniorenmannschaft 
belegte in der Saison 
2015/16 den vierten 
Tabellenplatz, punktgleich 
mit dem Dritten. Dieser 
Platz konnte in den folgen-
den Play-Offs gehalten wer-
den, was nach einer erneu-
ten Umstrukturierung der 
Spielklassen und dem damit 
verbundenen Abstieg in der 
Vorsaison, den sofortigen 
Wiederaufstieg bedeutete.  
Der Aufstieg zeigte sofort die 
Leistungsunterschiede inner-
halb der Ligen auf. Während 
man in den letzten Jahren 
sicher im Mittelfeld platziert 
war, so wehren wir uns der-
zeit leider gegen einen sport-
lichen Abstieg.

Thorben Pekron für die 
Badmintonsparte

MEISTERQUALITÄT AUS OSTERRÖNFELD

MÖBEL- UND PARKETTMANUFAKTUR

www.dekarz.de
24783 Osterrönfeld

Nikolaus-O�o-Str. 1a
Tel. 04331 - 86 85 89 0

QUALIFIZIERTER MEISTERBETRIEB FÜR EINBRUCHSCHUTZ

Badminton-Jugend und Erwachsene
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Tischtennis

Tischtennis 
- Jugend

Wir freuen uns immer über Nachwuchs in unserer Jugendabteilung. 
Es können Kinder ab dem sechsten Lebensjahr zum Jugendtraining 
kommen. Es findet jeden Mittwoch ab 17.30 h und jeden Freitag ab 
17:00 h in der Halle auf der Sportanlage statt.

Auch in diesem Jahr begin-
ne ich meinen Bericht mit 
der Jugend. Wie ich beim 
letzten Mal schon erwähn-
te mussten wir die erste 
Jugendmannschaft nach dem 
dritten Spieltag zurückzie-
hen. Die zweite Mannschaft 
belegte aber in der Saison 
2015/16 einen sehr 
guten zweiten Platz in der 
Jugend-Kreisliga Schüler/
Schülerinnen. In der aktuel-
len Saison 2016/17 haben 
wir nur eine Mannschaft 
gemeldet - sie spielt in der 
Jugend-Kreisliga und belegt 
den vorletzten Platz von zehn 
Mannschaften. Mein beson-
derer Dank geht an unsere 
Jugendtrainer Gregor und 
Martin !!!
Ebenfalls möchten wir uns 
auf diesem Wege bei der 
Volksbank-Raiffeisenbank 
im Kreis Rendsburg eG für 
die Trikotspende an unsere 
Jugendabteilung bedanken.

Neue Trikots für uns und Elasti-Bänder für  
die Fit & Gesund-Sparte

Die Sieger des Maiturniers: Jorge Störmer,  
Jan-Hendrik Steinfeldt, Dörthe Krohn-Waskönig,  
Hartmut Neumann, Frank Kattoll, Uwe Thams (v.l.n.r.), 
vorne: Bjarne Paulwitz
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Tischtennis

Tischtennis Senioren/innen

Die 4. Mannschaft belegte in der 2. Kreisklasse 
A       den 7. Platz von 11 Mannschaften.
Die 3. Mannschaft belegte in der 2. Kreisklasse 
B        den 3. Platz von 11 Mannschaften.
Die 2. Mannschaft belegte in der 1. Kreisklasse 
A         den 7. Platz von 10 Mannschaften.
Die 1. Mannschaft belegte in der Kreisliga                   
den 11. Platz von 12 Mannschaften.
Unsere 1.Mannschaft hat auch in diesem 
Jahr wieder Glück gehabt, denn sie muss 
nicht absteigen. Wieder einmal wollen einige 
Mannschaften nicht aufsteigen oder ziehen 
ihre Mannschaft zurück. Außerdem gibt es zur 
Saison 2016/17 eine Änderung in unserem 
Kreistischtennisverband. Wir werden keine 
A/B Staffeln in der Kreisklasse mehr haben. 
Somit gibt es nur noch eingleisige Klassen.
Für die Saison 2016/17 haben wir erfreu-
licherweise wieder eine fünfte Mannschaft 
gemeldet!
Mit Beginn der Hinrunde 2016 haben wir, als 
eine der ersten Mannschaften im Kreis, den 
Umstieg von den gewohnten Zelluloidbällen 
auf die neuen Plastikbälle vollzogen. Die Frage 
nach der „richtigen Ballmarke“ wird uns auch 
noch weiter beschäftigen, denn es gibt große 
Qualitätsunterschiede (Spieleigenschaften, 
Haltbarkeit usw.).

In der laufenden Saison belegten unsere  
Mannschaften folgende Plätze:

1. Mannschaft den 1. Platz von 11 
Mannschaften
2. Mannschaft den 1. Platz von 11
3. Mannschaft den 3. Platz von 10
4. Mannschaft den 8. Platz von 12
5. Mannschaft den 3. Platz von 12

Am 28. Mai 2016 fand unser Maiturnier 
statt. Sieger wurde Bjarne Paulwitz - im 
Doppel haben Jan Hendrik Steinfeldt und 
Jorge Störmer gewonnen.
Am 1. Oktober 2016 haben wir unse-
re Vereinsmeisterschaft durchgeführt: 
Vereinsmeister wurde zum dritten Mal in 
Folge Heiko Dworznik. Im Doppel gewannen 
Jan Hendrik Steinfeldt und Uwe Thams.

Zum Abschluss möchte ich auf unsere 
Hompage hinweisen. Seht euch doch einmal 
die Tischtennisseite an, dort findet ihr auch 
unsere Trainingszeiten.

Sportliche Grüße

Gerd Rohwer
Spartenleiter Tischtennis
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Handball - Jugend

In die aktuelle Saison ist die 
SG Schülldorf/Audorf mit 
zahlreichen Mannschaften 
gestartet. Bei den jüngeren 
Teams, den Minis, Maxis und 
der E-Jugend, gab es einen 
schwunghaften Anstieg der 
handballbegeisterten Kinder! 
In einigen Mannschaften sind 
zeitweise  25 Kinder bei den 
Trainingseinheiten, so dass 
teilweise zwei Mannschaften 
gemeldet wurden. Nach 
einer kürzlich durchgeführten 
Mannschaftsrevision wurde 
ausgezählt, dass die Anzahl 
der aktiven Handballer mitt-
lerweile über 200 Sportler 
beträgt!
Um das Angebot für die 
ganz kleinen Handballer/
innen  nach unten hin 
abzurunden, ist eine neue 
Spielgruppe entstanden. Die 
„Ballgewöhnung“ richtet 
sich an Mädchen und Jungs 
im Alter von drei bis vier 
Jahren, die spielerisch an das 
Thema (Hand-)Ball herange-

führt werden. Geleitet wird 
die neue Gruppe von Stefan 
Brauer.
Auch „nach oben“ wurde die 
Anzahl der Teams ergänzt: 
die Handballgruppe „Die 
Unverbesserlichen“ ist ein 
Zusammenschluss aus Eltern, 
die nicht mehr nur ihre 
Sprösslinge von der Tribüne 
aus anfeuern, sondern selbst 
Handball spielen wollen. 
Diese Mixed-Mannschaft trifft 
sich wöchentlich zu einer 
90-minütigen Trainings-/
Spieleinheit und freut sich 

stets über Zuwachs! Nicht 
handballerisches Können 
ist hier das Kriterium zum 
Mitmachen, sondern 
Spaß an Bewegung und 
Begeisterung am Handball 
selbst. Infos hierzu gibt 
es beim Jugendwart, 
Kontaktmöglichkeiten auf 
der Webseite vom TSV Vineta 
Audorf.
Zwischen den „Jüngsten“ 
und den „Ältesten“ der 
Mannschaften gibt es der-
zeit sechs Teams, die am 
Ligaspielbetrieb  teilneh-

men. Im Falle der C- bis 
A-Jugendlichen erstreckt 
sich das Spielgebiet mittler-
weile über große Teile von 
Schleswig-Holstein, da hier 
seit der aktuellen Saison neue 
Staffeleinteilungen vom HVSH 
(Handballverband Schleswig-
Holstein) vorgenommen wur-
den. Die Saison läuft noch bis 
etwa April 2017.

Die Handballjugend der SG Schülldorf/Audorf

Weibliche Jugend D

Handball Camp
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Handball - Jugend

Zu den Highlights im Jahr 
2016 gehörte u.a. das 
Osterfeuer des TSV Schülldorf, 
der KEMPA Handballtag 
am 3. Oktober 2016, das 
Handball-Camp für die 
sechs- bis zwöfljährigen in 
den Herbstferien und der all-
jährliche Vereinsausflug zum 
THW KIEL am 3. Dezember 
2016. Diesmal schauten sich 
die THW-Fans der Handball-
Sparte ein Spiel in der 
Champions-League gegen 
den polnischen Meister 
Orlen Wisla Plock an.
Auch sportlich konnten im 
Jahr 2016 einige Erfolge 
gefeiert werden! Die 
Mannschaften der weiblichen 
C- und B-Jugend wurden 
jeweils Vize-Meister in ihrer 
Spielgruppe - zudem gab es 
zahlreiche gute Platzierungen 
bei den Sommer- und 
Vorbereitungsturnieren bei 
vielen Mannschaften.
Insgesamt war es wieder 
ein schönes Handballjahr: 
alle Beteiligten sind mit viel 

Freude, Spaß und dem not-
wendigen sportlichen Ehrgeiz 
dabei  gewesen.
Ich möchte ein großes DANKE 
an alle richten, die durch 
den ehrenamtlichen Einsatz 
in ihrer Freizeit den „Betrieb“ 
einer Handballsparte erst 
ermöglichen - dies gilt glei-
chermaßen für die Trainer 
und Betreuer sowie für den 
Vereinsvorstand und die 
Eltern! 

Abschließend möchte ich für 
unsere Handballabteilung 

werben und betonen, 
dass wir uns stets über 
Neuzugänge freuen!  Als 
einer der letzten Vereine 
im Kreis, die keiner großen 
Handball-Spielgemeinschaft 
angehören, sondern eigen-
ständig agieren, freuen wir 
uns sehr über  Neuanfänger, 
Wiedereinsteiger oder 
Vereinswechsler – herz-
lich willkommen bei der SG 
Schülldorf/Audorf.

Alle Infos zu Trainingszeiten 
und den Teams unter 
Telefon 04331 / 33 59 000 
oder handball@just-intime.
net, bzw. unter der Rubrik 
„Handball“ auf der Webseite 
des TSV Vineta Audorf.

Mit sportlichen Grüßen
Michael Kühl
Jugendwart  
SG Schülldorf/Audorf

Unsere Maxis

Vizemeister Weibliche Jugend B und C



36

Handball - Damen

In dieser Saison 2016/17 
spielen wir als SG Schülldorf 
/ Audorf in der Kreisliga. Die 
Handball-Damen der SG 
Schülldorf / Audorf spielen 
die Saison 2016/17 in der 
Kreisliga.
Aufgrund geringer Anzahl 
von Mannschaften in der 
Kreisklasse und der Liga wur-
den beide zusammengelegt.

Parallel zum Spielbetrieb 
nehmen die Damen an der 
Pokalrunde teil. Die erste 
Runde haben wir mit Hilfe 
eines Freiloses überstanden 
und am 12. März 2017 geht 
es dann gegen die starke 
HSG Eider / Harde 3.

Zum Saisonbeginn gab es 
einige Neuzugänge, die von 
den umliegenden Vereinen 
zu unserer SG wechselten.

Damit hat die Damenmann-
schaft nun einen festen Kader 
von 16 Spielerinnen. Die 
momentane Tabellenposition 
ist natürlich nicht befriedi-
gend, jedoch sieht Trainer 
Falk Reschka noch Potential, 
um vielleicht ein oder 
zwei Tabellenplätze gut zu 
machen.

Das Training findet am 
Mittwoch von 19:30 bis 
20:30 Uhr in der Sporthalle 

von Schacht-Audorf statt.

Ergebnisse und Spieltermine 
können auf folgender Seite 
abgerufen werden:

http://spo.handball4all.de  
(Vereinsnummer: 140161)

Weiterhin viel Erfolg!

Ralph Green 
Spartenleiter Handball

Damen SG Schüldorf / Audorf

Sommerturnier  
in Tungendorf
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„Fit und Gesund“
Die ganze Woche in Bewegung
beim TSV Vineta Audorf e.V.

Informationen: Silke Gawrisch Tel.: 91211
Alle Stunden finden – soweit nicht anders angegeben – in der Halle auf der 

Vereinsanlage (Zum Sportplatz 1) statt.

Montag 9:30 – 10:30 Fit in die Woche mit Maren
10:30 – 11:30 70+ Stabilität und Beweglichkeit mit Maren
17:45 – 18:45 Pilates mit Silke
19:00 – 20:00 Zumba mit Marion
20:15 – 21:15 Rückenfit mit Kathrin

Dienstag 9:00
9:00

15:00

–
–

–

10:00
9:30

16:00

Rückenfit mit Kathrin
Trommeln auf den Pezzibällen (jeden 1. 
Dienstag im Monat)
DRK­Sitzgymnastik (kleine Halle/Schule) mit 
Kathrin ­offen für alle TSV Vineta Vereinsmitglieder!­

18:00 – 19:00 Zirkeltraining mit Kathrin

Mittwoch 9:15 – 10:30 GymClassic+Entspannung mit Maren
10:30 – 11:30 Faszientraining mit Maren
15:30 – 16:30 Fitness­Dance for Kids  (Kinder 8­12 Jahre)

mit Lena
19:00 – 20:00 Zumba mit Marion
20:15 – 21:15 MännerFit­For Men Only mit Kathrin und 

Marion

Donnerstag 17:45 – 18:45 Pilates mit Silke
19:00 – 20:00 BauchBeinePo mit Marion
19:00 – 20:00 Yoga (kleine Halle / Schule) mit Dagmar und Silke

Freitag 9:00 – 10:15 StepAerobic + Workout mit Kathrin

Sportplan Fit und Gesund



38

Fit und Gesund

Fit und Gesund

Im Jahr 2016 war unser 
Sportplan so gefüllt, dass 
er gerade noch auf eine 
Seite passte. In den Oster-, 
Sommer- und Herbstferien 
gab es wieder ein 
Sonderprogramm, das gut 
angenommen wurde. Auch 
der Fitnesstag im Februar 
war ausgebucht. In 2017 
gibt es nun Veränderungen. 
Alex hat sich aus beruflichen 
Gründen von uns verabschie-
det. Wir danken dir, Alex, 
für die vielen Stunden, die 
du für den Verein geleitet 
hast. Nun haben wir unse-
ren Sportplan etwas umge-
stellt. Es ist auch ein neues 
Angebot dazugekommen, 
das Faszientraining mit Maren 
- immer mittwochs um 10:30 
Uhr. Außerdem haben wir 
ein neues Sportgerät, den 
Flexibar. Er wird in verschie-
denen Stunden eingesetzt.

Unser aktuelles Sportpro-
gramm findet ihr in diesem 
Heft, auf der Homepage 
und im Aushang auf der 
Sportanlage.

Seid dabei, wir freuen uns!

Sportliche Grüße,
Dagmar, Kathrin, Maren, 
Marion und Silke

Fit in die Woche mit Maren

Montag 9:30 - 10:30 Uhr
Am Montag starten wir in 
der ersten Stunde der 
Woche, um die verschie-
denen Muskelgruppen des 
Körpers zu kräftigen, die 
Balance zu fördern und die 
Koordination zu schulen. 
Ein besonderes Augenmerk 
liegt dabei auf der Kräftigung 
der Rückenmuskulatur; 
Dehnübungen schließen die 
Stunde ab. 

Wir setzen verschiedene 
Kleingeräte wie z.B. Hanteln, 
Reifen oder Brasils ein, aber 
auch größere Geräte wie 
z.B. Bank, Weichboden- 
und  Turnmatten dienen 
dem Muskelaufbau. Auf 
dem Boden festigen wir 
besonders die Bauch- und 
Rückenmuskulatur.
Das Training machen wir mit 
motivierender Musik und 
Tempo! Die Stunde ist für 
Männer und Frauen gleicher-
maßen geeignet.

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

70+ Stabilität und 
Bewegung mit Maren

Montag 10:30-11:30 Uhr
In dieser Stunde für Männer 
und Frauen liegt der 
Hauptschwerpunkt auf dem 
Erhalt bzw. der Verbesserung 
der Beweglichkeit und der 
Sturzprophylaxe. Die Stärkung 
der Rückenmuskulatur 
soll ebenso wie Gleichge-
wichtsübungen dazu führen, 
im Alltag standsicher und 
beweglich zu bleiben.
Dazu verwenden wir ver-
schiedene Gymnastikgeräte 
wie z.B. Ball, Theraband, 
Aeropad und Stab. Die meis-
ten Übungen machen wir im 
Stehen; auf die Matte gehen 
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wir nur ab und zu. Diese 
Stunde ist auch für Anfänger 
und Wiedereinsteiger 
gut geeignet, da das 
Leistungsniveau durch die 
kleinere Teilnehmerzahl dem 
Trainingsstand der einzelnen 
Teilnehmer angepasst wer-
den kann.

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

Pilates mit Silke

Montag und Donnerstag 
17:45 - 18:45 Uhr 
Mit Hilfe von Dehn- und 
Kräftigungsübungen soll 
die Haltung verbessert und 
ein kräftiges Körperzentrum 
aufgebaut werden. Da die 
Übungen dem jeweiligen 
Fitnessgrad angepasst wer-
den können, eignet sich 
Pilates sowohl für Einsteiger 
als auch für Trainings- und 
Sporterprobte. Diese Form 
des Trainings wirkt einseiti-

gen Körperbelastungen ent-
gegen und hilft, die tiefen, 
stabilisierenden Muskeln 
zu trainieren. Dabei ist es 
besonders wichtig, dass die 
Übungen konzentriert und 
langsam ausgeführt werden.

Weitere Informationen:
Silke Gawrisch,  
Tel.: 04331 / 91 211

Zumba mit Marion

Montag und 
Mittwoch  
19 - 20 Uhr 
Zumba ist ein 
Tanz-und Fitness-
Programm mit südamerika-
nischer und internationaler 
Musik und Tanzstilen. Aus 
dieser Kombination entsteht 
ein dynamisches, begeis-
terndes und sehr effektives 
Fitnesstraining. Das Zumba-
Programm verbindet grund-
legende Elemente von 
Aerobic, Intervalltraining und 
Krafttraining, um bestmög-

liche Ergebnisse in Bezug 
auf Kalorienverbrennung, 
Ausdauer sowie Formung 
und Straffen der Figur zu 
erreichen. Kein anderes 
Workout ist so effektiv und 
motivierend wie Zumba.
Und es macht einen 
Riesenspaß!!!

Weitere Informationen:
Marion Feulner,  
Tel.: 04334 / 936

Rückenfit mit Kathrin

Montag 20:15 - 21:15 Uhr 
und Dienstag 9 - 10 Uhr
Mit einem beweglichen und 
starken Rücken ist unser Alltag 
viel leichter! Im Mittelpunkt 
dieser Stunde stehen die 
Kräftigung der Wirbelsäule 
und der Tiefenmuskulatur 
sowie Dehnungsübungen 
zur Mobilisation des 
Rückens. Haltungs- und 
Bewegungsschule sind eben-
falls Teil der Stunde. Wir trai-
nieren mit Zusatzgeräten und 
unserem eigenen Körper- 
gewicht. Die Rückenfit-
Stunde ist sehr gut geeig-
net zur Vorbeugung von 
Rückenschmerzen und Min- 
derung von Haltungs- 
problemen. Auch Wieder-
einsteiger sind zu dieser Stunde 
herzlich willkommen, denn 
wir stärken hier alle großen 
Muskelgruppen der Körpers.

Fit und Gesund

Pilates mit Silke (links)
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Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895
Trommeln auf den 
Pezzibällen mit Kathrin

Jeden 1. Dienstag im 
Monat 9 - 9:30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat 
verbinden wir Aerobic 
mit Trommeln auf den 
Pezzibällen. Bei diesem 
Herzkreislauftraining wird 
auch unsere Koordination, 
Konzentration und 
Beweglichkeit trainiert. Die 

Trommel- und Schrittfolgen 
sind für jeden leicht erlern-
bar. Hier steht der Spaß im 
Vordergrund und das alles zu 
mitreißender Musik!

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland, Tel.: 
04331 / 91 895

Zirkeltraining mit Kathrin

Dienstag 18 - 19 Uhr
Zirkeltraining ist eine ide-
ale Trainingsform im 
Functional Training. Ein 
Zirkeltraining ist immer 
auch ein Intervalltraining, 
da Belastungs- und 

Rückenfit mit Kathrin (vorne zweite v.r.)
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Erholungsphasen sich 
abwechseln. Es erwarten 
euch Stationen für Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, 
Koordination, Beweglichkeit 
sowie Stabilität. Wir trai-
nieren unseren gesamten 
Körper. Durch den Wechsel 
von einer Station zu nächs-
ten werden unterschiedli-
che Muskelgruppen trainiert, 
die anderen erholen sich, 
und wir können in hoher 
Intensität weiter trainieren. 
Ohne große Pause geht es in 
die nächste Zirkelrunde, so 
bleibt auch unser Puls kons-
tant hoch. Functional Training 
verbrennt mehr Kalorien in 
kurzer Zeit und steigert unse-

re Kraft-Ausdauer.
Hier sind alle herzlich will-
kommen, egal ob Einsteiger 
oder Fortgeschrittene, denn 
alle Übungen können indivi-

duell angepasst werden.

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895 

CEREC IMPLANTATE

HYPNOSE KINDERZÄHNE

www.zahn-am-nok.de

Dorfstraße 26
24790 Schacht-Audorf

Telefon 04331-92542 
Telefax 04331-92103

info@zahn-am-nok.de

Maßgeschneiderter Zahnersatz an nur 
einem Tag: Die Zahntechnikerin sitzt mit im 
Haus. Kurze Wege zum perfekten Ergebnis!

Die Angst vor dem Zahnarzt ist vorbei 
– Entspannen Sie sich bei der Behand-
lung durch einfache Hypnosetechni-
ken, die wir Ihnen beibringen!

Als zertifizierte Implantologiepraxis 
(Deutsche Gesellschaft für Implantolo-
gie) finden wir auch bei komplizierten 
Fällen die perfekte Lösung!

Als Familienpraxis freuen wir uns be-
sonders auf den ersten Zahnarztbesuch 
Ihres Kindes: Spaß beim Zahnarzt ist die 
beste Prophylaxefür gesunde Zähne!

Zirkeltraining mit Kathrin (vorne)
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GymClassic + Entspannung 
mit Maren

Mittwoch 9:15 - 10:30 Uhr
(erstes Quartal)
Diese Stunde im ers-
ten Quartal vereint 
Bewegungsabläufe, die aus 
der Aerobic oder anderen 
Gymnastikrichtungen z.T. 
schon bekannt sind, auf flie-
ßende Art und Weise. Arm- 
und Beinbewegungsmuster 
werden so miteinander 
kombiniert, dass ein har-
monisches Ganzes entsteht. 
Dadurch wird die gesamte 
Muskulatur sanft gestärkt, 
der Gleichgewichtssinn 

trainiert und die Ausdauer 
verbessert. Ebenso wird 
die Körperwahrnehmung 
durch die genaue und 
bewusste Durchführung der 
Übungsabläufe geschult. 
Zum Abschluss der Stunde 
machen wir eine kleine  
Entspannungsreise, für die 
ihr eine Wolldecke und ein 
kleines Kissen mitbringt. 
Geeignet ist GymClassic 
für alle, die sich auf den 
Rhythmus und den 
Klang von Musik einlas-
sen wollen, um eine neue 
Bewegungsdimension für 
sich zu entdecken. Trotzdem 
verlangt das Programm nichts 

Unmögliches von Euch, 
immer nach dem Motto: 
Jede(r), wie sie und er kann!

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

GymAktiv  
im Grünen mit Maren

Sommer: Mittwoch  
9:30 - 10:30 Uhr  
(zweites + drittes Quartal)
Immer im zweiten und drit-
ten Quartal eines Jahres 
bewegen wir uns draußen 
auf der Sportanlage. Bei die-

Weitere Informationen fi ndet Ihr auf unserer Homepage: 
www.luerssen.de

Bei Fragen erreicht Ihr unseren Ausbildungsleiter, Herrn Dennis Borrmann, unter 04331 951 126.

WIR SUCHEN DICH:
DEINE AUSBILDUNG BEI LÜRSSEN!

Industriemechaniker
Maschinen- und Anlagenbau (m/w)
Duale Berufsausbildung

Konstruktionsmechaniker
Schiffbau (m/w)
Duale Berufsausbildung

Konstruktionsmechaniker
Schweißtechnik (m/w)
Duale Berufsausbildung
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ser Funktionsgymnastik für 
Männer und Frauen jeder 
Altersklasse vereinen wir 
schwungvolle Bewegungen, 
kräftiges Durchatmen und 
Muskelaufbau mit dem 
Aufenthalt an der frischen 
Luft. Die verschiedenen une-
benen Untergründe wie z.B. 
Rasen oder Sand tragen auf 
natürliche Weise zu einem 
Ganzkörpertraining bei. Wir 
nutzen den ganzen Platz 
und seine Möglichkeiten; die 
Fußballplatzabsperrung wird 
genauso als Trainingsgerät 
eingesetzt wie Fahrradständer 
und Stufen! Weiterhin ver-
wenden wir Handgeräte, 
z.B. Brasils und Keulen. 
Das Trainingsprogramm 
geht mit verschiedenen 
Schwierigkeitsgraden auf die 
einzelnen Teilnehmer ein. So 
kann jeder sein persönliches
Trainingsniveau finden.

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

Beckenboden und 
Entspannung mit Maren

Mittwoch 9:30 - 10:30 Uhr 
(viertes Quartal)
In dieser Stunde wol-
len wir das Wissen um 
den Beckenboden und 
die Übungen dazu wie-
der auffrischen. Daher fin-

det diese Stunde immer 
im vierten Quartal (nach 
den Herbstferien) statt. 
Beckenbodentraining kann 
und sollte jeden Tag und vor 
allen Dingen im Alltag statt-
finden. Das üben wir zusam-
men in diesem Kurs; alle offe-
nen Fragen dürfen angespro-
chen werden! Sprecht mich 
auch gerne nach der Stunde 
an. Als Abschluss machen 
wir eine kurze Entspannung; 
bringt dafür bitte eine Decke 
und ein Kissen mit.

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

Neu:
Faszientraining mit Maren

Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr
Beim Faszientraining trai-
nieren wir variantenreich  
das gesamte Binde- 
gewebe („Faszien“) des 
Körpers. Schwingen, Federn 
und Hüpfen sind eben-
so wie alle langkettigen 
Bewegungsabläufe („Flow“) 
Teil des Kräftigungs- 
programmes, welches im 
Stehen und auf der Matte 
stattfindet. Viele Übungen 
werden euch bekannt 
vorkommen!
Wir werden mit verschiede-
nen Hilfsmitteln wie z.B. der 
Pilatesrolle oder Tennisbällen 

arbeiten, um auch mit Hilfe der 
Eigenmassage zu einer bes- 
seren Elastizität zu ge- 
langen.
Die Stunde schließt mit einer 
intensiven Dehnungsphase ab.
Wir können durch das 
Training zu einer größeren 
Beweglichkeit gelangen, 
Schmerzzonen beschwerde- 
ärmer machen und auch 
durch unseren Alltag mit grö-
ßerer Leichtigkeit gehen!

Weitere Informationen:
Maren Schlünß,  
Tel.: 04331 / 94 91 72

MännerFit - For Men Only 
mit Kathrin und/oder  
Marion

Mittwoch 20:15 - 21:15 Uhr
Unsere Stunde MännerFit- 
For Men Only bietet euch 
die Möglichkeit, in einem 
Ganzkörpertraining gezielt 
eure Kondition und 
Kraft (-ausdauer) zu ver-
bessern. Das intensive 

Weitere Informationen fi ndet Ihr auf unserer Homepage: 
www.luerssen.de

Bei Fragen erreicht Ihr unseren Ausbildungsleiter, Herrn Dennis Borrmann, unter 04331 951 126.

WIR SUCHEN DICH:
DEINE AUSBILDUNG BEI LÜRSSEN!

Industriemechaniker
Maschinen- und Anlagenbau (m/w)
Duale Berufsausbildung

Konstruktionsmechaniker
Schiffbau (m/w)
Duale Berufsausbildung

Konstruktionsmechaniker
Schweißtechnik (m/w)
Duale Berufsausbildung
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Aufwärmtraining bereitet 
euch auf das darauf folgende 
Zirkel- und Intervalltraining 
vor. Mit verschiedenen spe-
ziellenMuskelkräftigungs- 
und Koordinationsübungen 
stärkt ihr nicht nur eure 
Leistungsfähigkeit, son-
dern auch Haltung und 
Beweglichkeit des gesamten
Körpers. Den Abschluss bil-
det ein gezieltes Bauch- und 
Rückentraining zur Stärkung 
eurer Rumpfmuskulatur. 
MännerFit kombiniert ein 
abwechslungsreiches Kraft-, 
Ausdauer-, Koordinations- 
und Beweglichkeitstraining 
mit Elementen der Haltungs- 
und Bewegungsschulung 
in einem besonderen 
Fitnessprogramm NUR für 
Männer!

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895
Marion Feulner,  
Tel.: 04334 / 936

Bauch, Beine, Po (BBP) mit 
Marion

Donnerstag 19 - 20 Uhr
Das BBP-Training sorgt für 
einen erhöhten Energie-
Verbrauch und baut punktge-
nau an den problematischen 
Stellen des Körpers Fett ab 
und zugleich Muskeln auf. 
Die BBP-Stunde beginnt mit 
einem Warm-Up-Teil, der aus 
Aerobic-Elementen oder einer 
Step-Choreographie besteht. 
Darauf folgt ein kurzes, inten-
sives Ausdauerprogramm, 
um die Ausdauer zu stärken, 
zu festigen und zu verbes-
sern. Nach dem Auspowern 
folgt ein gezieltes Training 

für Gesäß-, Bein- und 
Bauchmuskeln. Zusätzlich 
wird der Rücken gestärkt und 
gekräftigt. Das Training wird 
abwechselnd mit verschiede-
nen Hilfsmitteln wie Hanteln, 
Tubes, Thera-Bändern, 
Elastikband oder Gymsticks 
gestaltet. Den Abschluss 
der BBP-Stunde bildet eine 
gezielte Dehnungsphase.
Kommt einfach mal vorbei 
und macht mit!!!

Weitere Informationen:
Marion Feulner,  
Tel.: 04334 / 936

Yoga mit Silke und Dagmar

Donnerstag 19 - 20 Uhr 
(kleine Halle/Schule)
Yoga für Jedermann und 
jede Frau, denn Yoga hat 
für jeden etwas zu bieten, 
egal wie alt man ist und 
auf welchem Fitnesslevel 
man sich befindet. Es gibt 

MännerFit mit Kathrin (rechts)

Bauch Beine Po mit Marion (vorne dritte v.l.)
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viele Übungsvariationen, 
„asanas“, welche im Stehen, 
im lockeren Lotussitz, in der 
Bauch- oder Rückenlage  
durchgeführt werden. 
Dabei ist es wichtig, auf 
die Atmung zu achten. Es 
wird das Gleichgewicht und 
die Koordination geför-
dert. Außerdem werden die 
Gelenke und der Rücken 
elastischer und die inne-
ren Organe mit Sauerstoff 
versorgt. Die leise Musik 
im Hintergrund fördert die 
Entspannung. 
Lass‘ den Alltagsstress hin-
ter dir und erlebe ein positi-
ves Körpergefühl nach einer 
Yogastunde. Bitte bequeme 

Kleidung und warme Socken 
anziehen und, wenn mög-
lich, eine Matte mitbringen.

Weitere Informationen:
Silke Gawrisch,  
Tel.: 04331 / 91 211 

StepAerobic + Workout 
mit Kathrin

Freitag 9 - 10:15 Uhr
Diese Stunde startet mit 
einem Herzkreislauftraining, 
Ausdauer und Koordination. 
In dieser Stunde bewegen 
wir uns zu einer leicht erlern-
baren Choreographie auf 
dem Step zu mitreißender 

Musik. Es folgt ein effektives 
Ganzkörper-Workout: Ihr trai-
niert Kraft, Tiefenmuskulatur, 
Rumpfstabilität und 
Beweglichkeit. Jede Stunde 
ist anders, wir trainieren 
mit Zusatzgeräten oder 
auch mit unserem eigenen 
Körpergewicht. Gezielte 
Dehnung und Entspannung 
runden die Stunde ab.
Macht mit! 75 Minuten voller 
Power und Schwitzen sor-
gen für gute Laune, und das 
Wochenende kann kommen!

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895

Liebe macht manchmal blind. Doch wenn es um fri-

sches, saftiges Grillfleisch geht, drücken wir von EDEKA

niemals ein Auge zu. Deshalb arbeiten bei uns auch 

nur Experten, die es mit ihrer Leidenschaft für bestes 

Fleisch besonders genau nehmen. Wie unsere Metzger-

meister in den EDEKA-Fleischwerken oder im Markt vor 

Ort. Sie sorgen dafür, dass alles, was bei uns über die

Theke geht, hochwertig verarbeitet und streng kontrol-

liert wurde. In so viel Qualität muss man sich einfach 

verlieben. Spätestens wenn sie auf Ihrem Grill brutzelt.

210x280FleischSteakGRZ.indd   1 29.05.13   17:06

Wahre Liebe 
kribbelt nicht. 
Sie brutzelt.

Hoof Lebensmittel 
GmbH & Co. KG Osterrönfeld

Tel.: 04331 - 12 33 04
Mo bis Sa: 7 - 20 Uhr

Hoof Lebensmittel GmbH & Co. KG 
Schacht-Audorf

Tel.: 04331 - 90 81
Mo bis Sa: 7 - 19 Uhr
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Cardio - Herzsport

In den letzten zwei Jahren 
haben wir erfolgreich einen 
Cardio Aktiv-Kurs für Neu- 
und Wiedereinsteiger ange-
boten, der sich über zwölf 
Wochen erstreckte.

Für 2017 haben wir geplant, 
dieses Angebot zu erweitern 
und eine ambulante Reha- 
Herzsportgruppe unter ärzt-
licher Aufsicht anzubieten. 
Sobald die Details feststehen, 
informieren wir darüber auf 
unserer Homepage und in 
der örtlichen Presse.

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895

DRK Sitzgymnastik

Die schon lange bewähr-
te Sitzgymnastik, die bis-
her vom DRK angeboten 
wurde, wird ab April 2017 
unter dem Dach des TSV 
Vineta stattfinden. Kathrin 
Wendland bietet wie bisher 
die Stunde an. Wir trainie-
ren unsere Beweglichkeit 

und machen Aufwärm- und 
Konzentrationsspiele. Auch 
Lockerungs-, Kräftigungs- 
und Dehnübungen für den 
Körper werden trainiert. Alles 
findet vorwiegend im Sitzen 
statt. An Ort und Zeit ändert 
sich nichts: die Stunde findet 
wie gewohnt am Dienstag 
von 15 – 16 Uhr in der klei-
nen Halle der Schule statt.

Weitere Informationen:
Kathrin Wendland,  
Tel.: 04331 / 91 895

spk-mittelholstein.de

Profi werden 
ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, 
der einen auch im Sport unterstützt 
und weiterbringt. 

Informieren Sie sich in 
Ihrer Sparkasse.
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Auch dieses Jahr  
fand unser Fitnesstag  
wieder statt.
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Kinderturnen 

- das bedeutet laufen, sprin-
gen, hangeln, hüpfen, krie-
chen, rollen, schwingen, dre-
hen, werfen und noch so 
vieles mehr! Kinderturnen 
ist die Kinderwiege einer 
jeden Sportart, da hier der 
Grundstein der motorischen 
Ausbildung gelegt wird. 
Aber nicht nur die Motorik, 
sondern auch die soziale 
Komponente steht hier im 
Vordergrund: Miteinander 
spielen, Spielregeln begrei-
fen, sich behaupten, ein-
ander helfen - all diese 
Kompetenzen werden 
im gemeinsamen Turnen 
gefördert.

Kinderturnen macht Spaß 
und hält fit!

Eltern- und Kindturnen  
( 1- 4 Jahre)

Steffi Bohn betreut unse-
re kleinsten Mitglieder, die 
donnerstags in die große 
Sporthalle in die Eltern- 
und Kindgruppe kommen. 

Sie ist mit ihren 90 akti-
ven Sportlern - hinzu kommt 
immer noch ein Elternteil – 
unsere stärkste Gruppe. Um 
die altersgerechte Gestaltung 
der Übungen zu erleichtern, 
wurde diese in 2 Gruppen 
geteilt.

von 15.00 – 16.00 Uhr tur-
nen die Kinder von 2,5 – 4 
Jahren und
von 16.00 – 17.00 Uhr tur-
nen die Kinder von 1 – 2 
Jahren.

Das Eltern-Kind-Turnen 
unterstützt den natürli-
chen Bewegungsdrang 
der Kinder und hilft beim 
Sammeln neuer Erfahrungen 
mithilfe verschiedener 

Materialien, Geräte und 
Bewegungen. Durch ver-
schiedene Spiele erlernen 
die Kinder neue Worte und 
Begriffe sowie die entspre-
chenden Bewegungen in der 
Bewegungswelt Turnhalle.
Die Turnstunde wird in ers-
ter Linie auf das gemeinsa-
me Turnen, Toben, Singen 
und Spielen von Eltern und 
Kindern ausgerichtet, mit 
dem Ziel den Kindern Spaß 
an der Bewegung zu ver-
mitteln und spielerisch den 
Umgang mit altersgerechten 
Sportgeräten zu erlernen. 
Mit viel Ehrgeiz und vollem 
Einsatz wird die Turnhalle mit 
tollen Gerätelandschaften 
für die kleinen Turner zum 
Abenteuerspielplatz. Mit dem 
gemeinsamen Singen wird 
die Turnstunde beendet.

Information:
Stefanie Bohn,  
Tel. 04331 / 33 72 960

Eltern-Kind-Turnen 1 bis 2 Jahre

Eltern-Kind-Turnen 2,5 bis 4 Jahre
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Bei Kinder in Bewegung 
erobern die Kids erstmals 
ohne Eltern die Turnhalle. 
Die kleinen Turner sollen 
sich auf spielerische Weise 
mit ihrem vorhandenen 
Bewegungsrepertoire aus-
einandersetzen und so die 
koordinativen Fähigkeiten 
(Or ient ierungsfähigkei t , 
Gleichgewichtsfähigkeit,…) 
erlernen und verbessern. 
Durch Bewegungsaufgaben, 
auch mit verschiedenen 
Gegenständen und Geräten, 
sollen die klein- und groß-
motorischen Fähigkeiten ver-
bessert werden und weitere 
Bewegungserfahrungen in 
der Turnhalle gesammelt wer-
den. Ein weiteres Augenmerk 
liegt auf dem Sammeln von 
grundlegenden sozialen 
Erfahrungen in der Gruppe 
und mit dem Übungsleiter 
(Gemeinschaftssinn, Toleranz 
im Umgang mit anderen,…).
Klettern, springen, hüpfen, 
balancieren und laufen, 
aber auch das Turnen an 
den Geräten stehen auf dem 
Programm. Das kämpferische 
Miteinander bei Wettspielen 
und das Trainieren der 
Ausdauer bei Turnübungen 
bringt den Kindern sehr viel 
Spaß und Motivation. Mit viel-
fältigen und abwechslungs-
reichen Angeboten wird die 
Turnstunde zu einer neuen 

Erlebniswelt. Spiel und Spaß 
runden die Stunde ab.

Die Kinder von 4,5 bis 5,5 
Jahren treffen sich jeden 
Freitag in der Zeit von 15.00 
– 16.00 Uhr in der großen 
Sporthalle unter der Leitung 
von Laura und Jasmin Sick. 
Die zukünftigen Schulkinder 
und Schulkinder werden 
jeden Donnerstag von 17.00 
– 18.00 Uhr in der großen 
Sporthalle von Laura und 
Jasmin Sick trainiert. Diese 
haben somit die Chance sich 
bereits vor der Schule ken-
nenzulernen, neue Freunde 
zu finden und die Sporthalle 
schon mal zu erobern. 
H a b t 
ihr Lust 
bekom-
m e n 
euch zu 
b e w e -
g e n , 
d a n n 
s c h a u t 
d o c h 

einfach mal vorbei.

Information:
Laura Sick   
04331 / 33 74 128

Kinderturnen (ab 6 Jahre)

Das Kinderturnen unter der 
Leitung von Melina Hansen 
und Lara Kortz findet am 
Freitag von 15.00 – 16.00 
Uhr in der großen Sporthalle 
statt. Die Gruppe besteht zur-
zeit aus ca. 20 Kindern, und 
Melina und Lara freuen sich 
über neue turnbegeisterte 
Kids. 
Ziel ist es, den Kindern den 
Spaß am Turnen zu vermit-

Kinderturnen

Kinder in Bewegung 4 bis 5 Jahre
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teln sowie die motorische 
Entwicklung zu fördern 
– beginnend mit leich-
ten Bewegungsabläufen 
bis hin zu schwierigeren 
Übungen an den jeweiligen 
Geräten. Begonnen wird 
die Turnstunde mit tollen 
Spielen. Die Hauptmotivation 
im Umgang mit den Geräten 
wird durch den Spaß am 
spielerischen Umgang mit 
den Sportgeräten gewon-
nen. Die kleinen Schritte der 
Erfolge sowie die Freude 
am Turnen zeichnen diese 
Gruppe aus. Kommt einfach 
vorbei und  schaut mal in die 
Sportstunde herein!

Information:
Melina Hansen  
0159 / 02125575  
und Lara Kortz  
04331 / 94 99 81

Fitness-Dance for Kids  
(8 – 12 Jahre)

Fitness-Dance for Kids fin-
det jeden Mittwoch auf 
der Sportanlage in der Zeit 
von 15.30 bis 16.30 Uhr 
unter der Leitung von Lena 
Krämer statt. Lena hat im 
Dezember 2016 ihre C-Lizenz 

Trainerausbildung erfolgreich 
abgeschlossen. Die Gruppe 
besteht aus ungefähr zwölf 
tanzbegeisterten Mädels, 
die sich jede Woche kräftig 
auspowern. Hier werden ver-
schiedene Steps zu abwechs-
lungsreichen Rhythmen, mit 
fröhlich fetziger Musik und 
coolen Tänzen, erlernt. Es ist 
eine Mischung aus Aerobic 
und Zumba ähnlichen 
Elementen. Fitness-Dance 
for Kids verbessert nicht nur 
eure Fitness und Ausdauer, 
sondern macht auch richtig 
viel Spaß. Ein Abschlussspiel 
beendet die Tanzstunde. 
Habt ihr auch Lust bekom-
men, euch mal so richtig 
auszupowern? Dann schaut 
gerne vorbei und tanzt euch 
fit!

Information:
Lena Krämer  
04331 / 840 672

Kinder in Bewegung zukünftige und Schulkinder

Kinderturnen ab 6 Jahre
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ONLINE
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WIR DRUCKEN VOR ORT!

Angie Dworznik

Seit nunmehr fast sechs 
Jahren ist Angelique 
Dworznik für die Sauberkeit 
auf der Sportanlage zustän-
dig. Dabei ist sie auch stän-
dig daran interessiert, neue 
Ideen in die Arbeitsabläufe 
zu integrieren.

„Angie“ hat sich in den 
ganzen Jahren durch 
ihre Zuverlässigkeit 
und Gründlichkeit zur 
Teamleiterin Reinigung ent-
wickelt. Wir sagen an die-
ser Stelle DANKE für deinen 
unermüdlichen Einsatz.
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Volleyball

Liebe Sportler und 
Sportlerinnen,

als Hobby-Volleyballer neh-
men wir an keinem regu-
lären Punktspielbetrieb teil 
und doch können wir uns 
jedes Jahr wieder mit geg-
nerischen Mannschaften auf 
Hobbyturnieren messen.
Wie immer starteten 
wir die Saison mit dem 
„Fledermausturnier“  in 
Meldorf an der Westküste, 
um dann im weiteren Verlauf 
des Jahres noch an vielen 
weiteren Turnieren, z.B. in 
Kiel und Eckernförde, teilzu-
nehmen. Jedes Mal waren 
wir mit viel Spaß und Ehrgeiz 
dabei.

Mitte Juli haben wir unser 
Volleyball-Beachturnier um 
den Ford-Pokal ausgerich-
tet. Auf der vereinseigenen 
Beach -Vo l l eyba l l an lage 
wurde die beste Mannschaft 
im Sand ermittelt. Am Ende 
stand Eckernföfrde auf dem 

Siegertreppchen während 
die Senioren leider den letz-
ten und unsere Junioren den 
dritten Platz eingenommen 
haben.

In unserem Hallenturnier im 
September trafen dann acht 
Mannschaften aufeinander. 
In spannenden Spielen setz-
te sich, wie schon im letzten 
Jahr, der TSV Altenholz gegen 
den Eckernförder MTV durch 
und konnte den Vineta-Cup 
mit nach Hause nehmen. 

Zum Jahresende hat 
dann unser langjähri-
ger Trainer Klaus Albrecht 
im Jugendbereich erfolg-
reich seine Prüfung zum 
Übungsleiter absolviert. Mit 
dem erworbenen Wissen und 
der Lizenz in der Tasche sind 
nun die Voraussetzungen für 
ein optimales Training der 
Volleyball-Junioren gegeben.

Die Volleyball-Junioren, das 
sind Jungen und Mädchen 

im Alter zwischen 13 und 
18 Jahren, die sich mon-
tags zwischen 18:00 und 
20:00 Uhr in der großen 
Schulsporthalle treffen, um 
das Spiel mit dem Volleyball 
mit viel Spaß zu erlernen. 
Neben technischem Training 
kommt dabei das praktische 
Spiel nie zu kurz. Die Gruppe 
kann noch Verstärkung 
gebrauchen und würde sich 
über Neuzugänge freuen. 

Die Volleyball-Senioren sind 
eine gemischte Gruppe von 
volleyballbegeisterten Frauen 
und Männern, die als Hobby-
Mixed-Mannschaft auf diver-

100% Leistung. 100% Regeneration. 
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Prof. em. Anton Piendl bescheinigt unserem
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türliche Wirkung als isotonisches Sportge-
tränk mit wenig Kalorien, vielen Vitaminen und
Mineralien.

kcal /kJ*

Eiweiß*

Kohlenhydrate*

Fett

25/107

0,4 g

5,3 g 

0,0 g

* 
pr

o 
10

0 
m

l

Jetzt Mitglied werden im Team ERDINGER Alkoholfrei auf: www.team-erdinger-alkoholfrei.de

AF-SPORT-A6quer_Layout 1  31.01.11  15:49  Seite 1

Alle Teilnehmer des Hallenturniers im September 2016
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Volleyball

sen Turnieren antritt, um 
sich mit anderen Vereinen 
zu messen. Unser Training 
findet donnerstags in der Zeit 
von 20:00 - 22:00 Uhr in der 
großen Schulsporthalle statt.

Wenn ihr Lust bekommen 
habt, auch einmal bei uns 
mitzuspielen, dann schaut 
einfach mal zur Trainingszeit 
herein. Wir freuen uns auf 
euch!

Für die Volleyballsparte
Stefan Schlünß
Weitere Informationen:  
Tel.: 04331 /  94 91 72
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Prof. em. Anton Piendl bescheinigt unserem
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tränk mit wenig Kalorien, vielen Vitaminen und
Mineralien.
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Unsere Volleyball-Jugend
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Triathlon

Hochmotivierte  Sportler - 
begeisterte Zuschauer - herr-
liches Sommerwetter -
das war der dritte Sparkassen 
Canal Triathlon im Rahmen 
des SH Netz Cups

Wie auch in den Jahren zuvor 
war es aus der Sicht des 
Organisationsteams eine 
gelungene  Veranstaltung. 
Obwohl wir von Jahr zu 
Jahr immer professionel-
ler geworden sind, müs-
sen wir uns immer wieder 
neuen Herausforderungen 
stellen. So war es in die-
sem Jahr leider so, dass für 
die Teilnehmer nach dem 
Ende des Wettkampfes keine 
Getränke zur Verfügung stan-
den. Im nächsten Jahr wer-
den wir darauf ein besonde-
res Augenmerk legen.

Unser besonderer Dank gilt 
der Sparkasse Mittelholstein, 
die durch ihr Sponsoring 
diese Veranstaltung erst 
möglich macht. Aber ohne 
die zahlreichen Helferinnen 
und Helfer aus unse-
rem TSV Vineta sowie 
der Rudergemeinschaft 
Rendsburg, der DLRG und 
des DRK könnte solch eine 
große Sportveranstaltung gar 
nicht durchgeführt werden. 
Vielen Dank dafür!

Sparkassen Canal Triathlon am 24. September 2016
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Triathlon

Nach der Veranstaltung ist vor 
der Veranstaltung: wir sind 
bereits mitten in der Planung 
für den vierten Sparkassen 
Canal Triathlon 2017. Da der 
Triathlon an den SH Netz 
Cup gebunden ist, der sich 
wiederum an den Terminen 
des Weltruderverbandes 
orientiert, wird der nächs-
te Triathlon erst am 14. 
Oktober 2017 stattfinden. 
Dieser Termin ist bereits mit 
der Schleswig-Holsteinischen 
Triathlon Union abgespro-
chen und genehmigt. Sollten 
die Wassertemperaturen 
zu dieser Jahreszeit ein 
Schwimmen nicht mög-
lich machen, werden wir 
einen Duathlon (Laufen/

Radfahren/Laufen) aus- 
richten.

Auch für 2017 hoffen wir, 
dass uns das bisherige 
Helferteam erhalten bleibt 
und sich eventuell noch 
weitere melden, um uns 
bei der Durchführung zu 
unterstützen.

Klaus Waskönig für 
das Organisationsteam 
Sparkassen Canal 
Triathlon
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Erste Hilfe

Erste Hilfe Kurs bei Vineta

PhysioWerft
P r a x i s  f ü r  P h y s i o t h e r a p i e

Kieler Straße 45
  24790 Schacht-Audorf

Tel: 04331 8682368

 info@physiowerft.de

www.physiowerft.deHausbesuche
Wärmetherapie

Atlastherapie
PNF

CMD
Klassische Massage

Faszientherapie
Lymphdrainage

Manuelle Therapie
Krankengymnastik

Übungsleiter, Personal 
im Vereinsheim, Vereins-
mitglieder – überhaupt 
jedermann sollte gewisse 
Grundkenntnisse in Erster 
Hilfe besitzen. Damit dies 
auch bei Vineta so ist, haben 
wir Anfang Februar 2017 
einen Erste-Hilfe-Kursus ver- 
anstaltet, der von der DLRG 
Schacht-Audorf geleitet 
wurde. Stefan Neuhardt hat 
die Teilnehmer von jung 
bis alt in den verschiede-
nen Bereichen fit gemacht: 
ob Druckverband, stabile 
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Erste Hilfe

Seitenlage, Beatmen, die 
allgemeine Versorgung ver-
schiedenster Verletzungen 
und auch die Handhabung 

des vorhandenen Defibrilla-
tors wurden in einem eintä-
gigen Seminar vorgestellt. 
Alle Teilnehmer erhielten 

dafür eine Urkunde, die die 
Teilnahme bestätigt.
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Fasching

Fasching bei Vineta

Auch in diesem Jahr haben 
wir Anfang Februar wie-
der unsere Faschingsparty 
für die kleinsten Vineta-
Mitglieder veranstaltet. 
Traditionell hat DJ Katchi 
(unser Fußballobmann 
Kai Jastremski) die Feier 
mit „Theo, Theo ist fit“ 
eröffnet. Die beiden 
Tu rnspa r t en le i t e r i nnen 
Martina Bräutigam und Steffi 
Bohn haben sich wieder viele 
tolle Spiele für die kleinen 
Narren ausgedacht. Lena 

Krämer (Übungsleiterin Fitness-Dance for Kids) 
hat die Gäste an der Kasse empfangen. Die 
Eltern haben ihren Backofen angemacht und 
viele leckere Kuchen gebacken, die Brigitte 
Milferstädt, Ilse Jürgensen und Dörte Kläschen 
an der Kuchentheke angeboten haben.
Das Abschlussspiel war die allseits bekannte 
„Reise nach Jerusalem“ – und alle ausge-
schiedenen kleinen Narren sind zufrieden mit 
einem kleinen Preis und Naschis nach Hause 
gegangen.
Vielen Dank an die zahlreichen Helfer aus dem 
Verein, die uns auch dieses Jahr wieder auf viel-
fache Art und Weise unterstützt haben!

Das Faschingskomitee
Martina Bräutigam und Steffi Bohn
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Weihnachtsfeier / Fanschal

Wird Ihnen Energieverschwendung 
auch langsam zu bunt?

Sparen Sie sich die Energie. Wärmedämmung ist gleichzeitig 
Kostendämmung, Umweltschutz und Wertsteigerung für die 
eigene Immobilie. Dachdeckerei Hantzsche ist Experte für 
moderne Energieeinsparung und hilft Ihnen meisterhaft mit 
Rat und Tat.

Einfach Rückseite ausfüllen und richtig beraten lassen.  

Friedrich-Ebert-Str. 33, 24790 Schacht-Audorf 
Telefon 04331 91181
www.dachdeckerei-hantzsche.de

Fanschal

Der neue Fanschal  
zum Preis  
von 10 Euro kann 
unter  
Tel. 0173 / 829 4828  
bei Joachim Sievers  
bestellt werden.
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Eisstockschießen

Eisstockschießen

Auch beim Eisstockschießen auf der Eisbahn in Rendsburg waren
wir mit insgesamt zwei Mannschaften - leider nicht sehr erfolgreich - vertreten.

• Moderne Floristik • Topfpflanzen
• Hochzeitsfloristik • Trauerfloristik
• Geschenkartikel • Wohnambiente

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Sa. 08.00 - 12.30 Uhr
So. 10.00 - 12.00 Uhr

Dorfstr. 25, 24790 Schacht-Audorf Telefon: 04331 - 70 83 961
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Skatturnier

Einladung zum 3. Skatturnier des TSV Vineta Audorf 
für Vereine, Verbände und Einzelspieler aus Schacht- Audorf

Freitag, den 10. März 2017, 19.00 Uhr 
Im Vereinsheim des TSV Vineta-Audorf

Teilnahmebedingungen:
Jeder Verein oder Verband kann bis zu 4 Spieler/Spielerinnen melden.

Startgeld pro Person: 10,- Euro

Alle Startgelder werden als Sach- bzw. Fleischpreise ausgespielt.

Gespielt wird in zwei Runden nach der deutschen Skatordnung.

Es wird ein Mannschaftspokal ausgespielt (Wertung von drei Spielern).

Namentliche Anmeldungen bitte an: 
Klaus Waskönig, Hüttenstraße 7, Tel.: 04331/92772 , E-Mail: klaus.waskoenig@freenet.de

In der Mannschaftswertung 
erreichte das Team Vineta 2 den 
1. Platz beim Skat-Turnier 2016: 
v.l.n.r.: Trygve Lorenz, 
Gottfried Jastremski, Heinz Klauß
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Diverses / Impressum

Im Februar 2017 fand 
erneut das Grünkohlessen 

von Vineta statt. Familie 
Bohn hat den immer wie-

der leckeren Grünkohl 
dabei leider zum aller-

letzten Mal serviert. 
Zum Abschied gab es 
Geschenke und einen 

Blumenstrauß für Sabine 
und Lothar Bohn.

Impressum
Impressum
Impressum

Herausgeber:	 Turn- und Sportverein Vineta Schacht-Audorf von 1920 e.V.
Redaktion und
Anzeigen: 	� Anja Behrens, Tel. 04331/935958 und Ellen Voß, Tel. 04331/935949
Druck:	� Rendsburger Druck & Verlagshaus GmbH & Co. KG, Osterrönfeld,  

Tel. 04331/840366, www.rd-druck.de, info@rd-druck.de

Auflage�:	� VINETA AKTUELL erscheint zur Zeit einmal jährlich zur Jahreshaupt
versammlung mit einer  Auflage von 1.000 Exemplaren.  
�Die mit dem Namen des Verfassers versehenen Artikel geben nicht in 
jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder. Der Inhalt dieser Ausgabe 
ist Eigentum des TSV Vineta Schacht-Audorf und darf auch auszugsweise 
nur mit Genehmigung des Vorstandes wiedergegeben werden.

Zum Redaktionsschluss noch eingetroffen:
Das Tischtennis-Schnuppermobil war am 24.02.2017 zu Gast in der Schule. Es haben 
ca. 110 Kinder daran teilgenommen. Spartenleiter Gerd Rohwer macht hier mit einigen 
Kindern eine Übung.
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Ansprechpartner

Maler LEEGE

Ansprechpartner im Verein

1.Vorsitzender 	 Joachim Sievers � 0173 / 829 4828 

2.Vorsitzender 	 Klaus Waskönig� 0 43 31 / 92 772  

Kassenwartin 	 Ellen Voß � 0 43 31 / 93 59 49

Jugendwartin 	 Laura Leege � info@tsv-vineta-audorf.de

Schriftwartin 	 Marion Schepp� 0 43 31 / 93 472 

Pressewartin 	 Anja Behrens� 0152 / 38 30 17 30

Sportwart 	 Hans-J Milferstädt� 0 43 31 / 92 823

Sozialwartin 	 Brigitte Milferstädt� 0 43 31 / 92 823

Spartenleiter Badminton 	 Thorben Pekron� 0 43 31 / 94 98 74

stv. Spartenleiterin Badminton	 Yvonne Albrecht� 0 43 31 / 33 25 37

Spartenleiterin Fitness & Gesundheit 	 Silke Gawrisch� 0 43 31 / 91 211

stv. Spartenleiterin 	 Kathrin Wendland� 0 43 31 / 91 895

Spartenleiter Fussball 	 Kai Jastremski� 0173 / 95 46 723

stv. Spartenleiter Fußball 	 Matthias Kruse� 0157 / 30 35 61 79

Spartenleiter Jugendfußball 	 Stefan Bröse� 0171 / 333 1519

stv.Spartenleiter Jugend-Fußball	 Mirko Sienknecht� 0176 / 4452 6294

stv. Spartenleiter Jugend-Fußball 	 Patrick Hoffmann� 0151 / 23 05 85 80

Spartenleiter Handball 	 Ralph Green� 0172 / 42 31 028

Spartenleiter Handballjugend 	 Michael Kühl� 0174 / 301 1574

Spartenleiter Tischtennis 	 Gerd Rohwer� 0 43 31 / 92 662

stv. Spartenleiterin Tischtennis 	 Dörthe Krohn-Waskönig� 0 43 31 / 92 772

Spartenleiterin Turnen 	 Martina Bräutigam� 0 43 31 / 66 42 758

stv. Spartenleiterin Turnen 	 Stefanie Bohn � 0 43 31 / 337 29 60

Spartenleiter Volleyball 	 Stefan Schlünß � 0 43 31 / 94 91 72

stv. Spartenleiterin Volleyball 	 Teija Leicht � 0 43 31 / 94 57 410
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